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Co stychac u ,,Jezykow” w paZdzierniku

Temat tygodnia: ,, Zwierzeta jesienia” 28.09 — 02.10.2026 r.

e propagowanie wiedzy przyrodniczej, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

w kontakcie ze zwierzetami leSnymi, ksztaltowanie postawy szacunku wobec §wiata
zwierzat;

e zapoznanie z obrazem graficznym litery ,,a, A”, wzbogacanie wiedzy o $wiecie
przyrody, ksztatltowanie umiej¢tnosci wyrazania swoich mysli petnymi zdaniami,

e wprowadzenie liczby 1, doskonalenie spostrzegawczosci 1 ksztaltowanie umiejgtnosci
liczenia, rozwijanie umiejetnosci odczuwania radosci z gromadzenia nowych
doswiadczen matematycznych;

e poszerzanie wiedzy ogdlnej na temat zwierzat, ksztattowanie umiej¢tnosci okreslania
kierunkow wzgledem siebie, rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno §wiata zwierzat;



e rozwijanie wyobrazni, ksztaltowanie umiej¢tnosci  dostrzegania  bogactwa
roznorodnos$ci w $wiecie przyrody, ksztaltowanie umiejetnosci czerpania radosci
z uczestnictwa we wspolnych zabawach.

Temat tygodnia: ,,Pogoda w kratke” 05.10 — 09.10.2026 r.

e ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozmawiania o emocjach, zapoznanie ze sposobami
radzenia sobie z nuda, doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego szukania rozwigzan
trudnych sytuacji;

e ksztattowanie stuchu fonemowego, zapoznanie z matg 1 wielkg drukowang literg ,,m,
M”, doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy;

e ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia par i dwuelementowych zbioréw, zapoznanie
z graficznym zapisem liczby 2, uSwiadomienie korzys$ci ptynacych z grania w
réznego rodzaju gry;

e ksztaltowanie umiejetnosci przeprowadzania obserwacji przyrodniczych, zapoznanie z
réznymi rodzajami zjawisk atmosferycznych, rozbudzanie ciekawosci poznawczej,
przelamywanie nie§mialo$ci spoleczne;j;

e ksztaltowanie wyczucia estetyki, utrwalanie znajomos$ci piosenki oraz rodzajow
pogody, doskonalenie pamigci i koncentracji.

Temat tygodnia: ,,Zdrowie na talerzu” 12.10 — 16.10.2026 r.

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji, zapoznanie z uczuciem smutku,
zachecanie do poszukiwania sposobow na radzenie sobie z trudnymi emocjami;

e ksztaltowanie umiejetnosci gloskowania, zapoznanie z matg i wielkg drukowang literg
,»t, T”, doskonalenie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie;

e zapoznanie z graficznym zapisem liczby 3, ksztaltowanie umiejetnosci przeliczania,
zapoznanie z monetami o wartosci 1 zt 1 2 zl, doskonalenie umiejetnosci stosowania
zwrotow grzeczno$ciowych;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrdzniania podziemnych i nadziemnych czesci roslin,
utrwalanie znajomos$ci nazw jadalnych czesci roslin, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy;

e ksztaltowanie umiejetnosci gloskowania, zapoznanie ze sposobem przygotowywania
soku ze S$wiezych warzyw 1 owocOow, doskonalenie umiejetnosci plastyczno-
technicznych.

Temat tygodnia: ,, Ja i moje ciato” 19.10 —23.10.2026 r.

e rozwijanie umiej¢tnosci obserwacji i rozumienia relacji miedzyludzkich, ksztaltowanie
umiej¢tno$ci reagowania na zachowania innych ludzi, ¢wiczenie asertywnosci,

doskonalenie umiej¢tnosci przestrzegania ustalonych w grupie zasad zgodnej i
bezpiecznej zabawy;



e zapoznanie z malg i1 wielkag drukowang literg ,u, U”, doskonalenie stuchu
fonematycznego, utrwalenie znajomos$ci nazw czesci ciala, ksztalttowanie umiejgtnosci
dbania o wlasne dobro;

e doskonalenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie kompetencji matematycznych
w toku zabawy, doskonalenie umiejetnosci przeliczania poznanych wczesniej liczb,
czerpanie rado$ci ze wspdlnej zabawys;

e (Cwiczenie zmystow poprzez zachecanie do wnikliwego ogladania, stuchania,
dotykania, wachania i smakowania, rozwijanie umiej¢tnosci opisywania i wyrazania
doznan zmystowych, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci, doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy;

¢ utrwalenie znajomosci piosenki, doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i opisywania
réznic w wygladzie ludzi, wspieranie rozwoju motorycznego i doskonalenie
umiejetnosci manipulacyjnych, stymulowanie koordynacji ruchowej i réwnowagi,
rozwijanie umiejetnosci okazywania szacunku innym osobom.

Temat tygodnia: ,, Bajkostwory i potwory” 26.10 —30.10.2026 r.

e ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji i podawania ich nazw, oswajanie si¢
z uczuciem strachu, doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

e ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ pelnym zdaniem, zapoznanie z mata
1 wielkg drukowang literg ,e, E”, doskonalenie umiejetnosci wspoéidziatania
w zabawie;

e ksztaltowanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 4, zapoznanie z graficznym
zapisem cyfry 4, doskonalenie umiej¢tnosci czekania na swoja kolej;

e ksztaltowanie umiejetnosci odrozniania fikcji od rzeczywistosci, wzbogacanie wiedzy
o zwierzgtach, rozwijanie dziecigcej kreatywnosci;

e nabywanie umiej¢tno$ci podazania za prowadzacym, rozwijanie kreatywnoSci
ruchowej, ¢wiczenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie poczucia rytmu, aktywizacja
catego ciata, stosowanie ruchéw o swobodnym przeptywie i skretnych kierunkach,
zapoznanie z wplywem muzyki na nastrd] czlowieka, rozwijanie dziecigcej
kreatywnosci.



