TYDZIEN I
TEMATYKA TYGODNIA: KTO NAM POMOZE?

Od 04.V do 08.V 2026 r

,Znam swoje imie, nazwisko i adres” — zabawa dydaktyczno-wychowawcza.

»,Na pomoc” — stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej wprowadzajgcego do tematu tygodnia.
,Kiedy sie zgubie” — burza mozgdw.

,Co czujesz, gdy...?” — zabawa emocjonalno-poznawcza z elementami TUS.

,Gdy mam zty humor” — zabawa wspierajgca rozwdj spoteczny.

Praca z KP4.11 — wycinanie, uktadanie i przyklejanie obrazkéw w odpowiedniej kolejnosci — zgodnie z
kolejnoscig wydarzen opisanych w opowiadaniu.

Gdy mam zty humor” — zabawa wspierajgca rozwdj spoteczny.

,Jak wyglada zto$¢?” — praca plastyczna.

Kiedy trzeba dzwoni¢ na policje?” — zabawa z wykorzystaniem dramy.

Praca z KP4.13-14 — podawanie nazw przedmiotéw potrzebnych w pracy policjanta, wycinanie i
przyklejanie podpiséw w odpowiednich miejscach, rysowanie atrybutdw policjanta, utrwalanie
numeréw alarmowych, ¢wiczenia w czytaniu, rysowanie.

Kolorowa grafomotoryka — praca z KP4.15.

,O jakim zawodzie opowiadam?” — budowanie wypowiedzi.

Stuchanie tekstéw literackich.
»,Nasladujemy dzwieki” — zabawa dzwiekonasladowcza.

,Pali sie” — stuchanie wiersza J. Brzechwy i rozmowa na temat jego tresci.
Stuchanie tekstow literackich. ,,Porzagdkujemy” — zabawa matematyczna.

,Kto pierwszy?” — zabawa matematyczno-ruchowa.

® Aktywna matematyka — praca z KP4.16-18. Uktadanie wozu strazackiego z figur geometrycznych z
WML1 i patyczkdw, rozwigzywanie zadan rozwijajgcych umiejetnosci matematyczne i



»Zdrowe zeby” — zabawa dydaktyczna.

»Przeganiamy wirusy” — éwiczenie oddechowe.

»,Witaminy” — zabawa sensoryczna.

»Medycy” —zabawa ruchowa z elementami jezyka angielskiego.

Praca z KP4.19-20 - rozwigzywanie rebuséw, utrwalanie numerdéw alarmowych, rysowanie atrybutéow
lekarza po $ladzie i taczenie ich z odpowiednimi obrazkami.

,Kto nam pomaga?” —rozmowa dydaktyczno-wychowawcza.

,Wzywam pomoc” — zabawa dydaktyczno-dramowa.

Wyjscie na spacer po okolicy przedszkola lub wizyta w przedszkolu jednej ze stuzb mundurowych.

,Kto nam pomoze” — quiz wiedzy dzieci.

Numer 112" — grupowa praca plastyczna.

Praca z WP32 - praca plastyczno-techniczna ,,Stuzby ratownicze — Smigtowiec ratunkowy”.

TYDZIEN II
TEMATYKA TYGODNIA: ,, Od pomystu az po dach ,,
od 11.V do 15.V.2026r.

»M0j nastréj” — cwiczenie wspierajgce rozwoj spoteczny.
,Domy zwierzat” — stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej wprowadzajgcego do tematu tygodnia.

,Kiedy jestem zadowolony” — zabawa wspierajgca rozwdj spoteczny.

Spacer, obserwowanie, jakiego rodzaju domow jest najwiecej w okolicy.

Praca z KP4.31 — wypowiadanie sie na temat ilustracji mrowiska, wycinanie wzdtuz zaznaczonych linii, uktadanie
jej i przyklejanie na kartce.

»Nazwy zwierzat w jezyku angielskim” — zabawa jezykowa.
»Mrowisko z klockéw” — zabawa jezykowa.

Stuchanie tekstéw literackich. ,Wiersz o domu” — stuchanie wiersza N. Usenko i rozmowa na temat jego
tresci.

,H jak hak” — wprowadzenie litery h, H.

Praca z KP4.33-34 — prezentacja litery h, H, analiza gtoskowa stéw, podpisywanie wyrazéw za pomoca
nalepek, ¢wiczenia w czytaniu. Rysowanie i pisanie po $ladzie. Kolorowa grafomotoryka — praca z
KP4.35.

,Zagubiona litera” — utrwalanie ksztattu poznanej litery.

Spotkanie z Mrunig” — stuchanie wiersza B. Paluchowej i rozmowa na temat jego tresci.



e ,Czyjtodom?” —zabawa jezykowa.
e ,Domy zwierzgt”— zabawa dydaktyczna.

e ,Wiecej czy mniej?” —zabawa matematyczno-ruchowa.

e ,Znaki wiekszosci i mniejszosci” — zabawa matematyczna.

® Aktywna matematyka — praca z KP4.36-38. Zabawy manipulacyjne z wykorzystaniem patyczkéw,
wprowadzanie znakéw < i >, rozwigzywanie zadan rozwijajacych umiejetnosci matematyczne.

e ,Czego potrzebujemy do budowy domu?” —burza mézgdw.

e ,Budujemy” —zabawa manipulacyjno-konstrukcyjna.

e Praca z KP4.39-40 — dorysowywanie elementdw, tworzenie ilustracji miasta, numerowanie pieter w
bloku wedtug wzoru, wycinanie odpowiednich pieter bloku razem z mieszkaricami, dobieranie liczby
ludzi na pietrze do numeru pietra i naklejenie wycietych elementéw na konturowy obrazek.

e Figury” —zabawa matematyczna. ,Domy i domki” — quiz wiedzy dzieci. ,Szukamy skarbu” — zabawa
pobudzajjaca integracje sensoryczng.

TYDZIEN III
TEMATYKA TYGODNIA: Jak powstaje...?od 18.V do 22.V 2026r.

e ,Praca” —rozmowa kierowana wprowadzajgca do tematu dnia.
e ,Pracajest wazna” — stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej wprowadzajgcego do tematu tygodnia.

e ,Skad sie biorg pienigdze?” — zabawa
dydaktyczna.

e ,Pienigdze” — zabawa dydaktyczna.

e ,Przez caty tydzien” —zabawa z elementami TUS.

o ,Jak powstaja pienigdze?” — zabawa dydaktyczna

e Wycieczka do sklepu z ubraniami.

e ,Skarbonka” — zabawa dydaktyczna. Praca z KP4.51-52 — rozmowa na temat zawoddéw osdéb
przedstawionych na zdjeciach, tgczenie liniami oséb z przedmiotami, ktorych uzywajg one w pracy.
Dodawanie, przeliczanie pieniedzy, poréwnywanie wynikdéw dziatan.

e Ubrania” — zagadki stuchowe A.U. Kaminskiej.

e Zczego powstajg ubrania?” —zabawa dydaktyczna.

e ,Motek wetny” — zabawa zrecznosciowa.

e  Polar” —rozmowa kierowana.

e  Praca z KP4.53-54 — opowiadanie, skad sie bierze wetna, numerowanie zdje¢ we wtasciwej kolejnosci,
¢wiczenia w czytaniu, rysowanie po $ladzie i kolorowanie. Kolorowa grafomotoryka — praca z KP4.55.

e ,Materiaty” — budowanie wypowiedzi, doskonalenie syntezy sylabowe;.
Rolnik sam w dolinie” — zabawa muzyczno-ruchowa.



Wyjscie do sklepu spozywczego na dziat z nabiatem.
,Skad sie bierze mleko?” — zabawa dydaktyczna.

»Nabiat” — zabawa sensoryczna.
»Szklanki z mlekiem” — eksperyment.

Aktywna matematyka — praca z KP4.56-58. Zabawa manipulacyjna z wykorzystaniem nakretek,
rozwigzywanie zadan rozwijajgcych umiejetnosci matematyczne.

,Ubijamy masto” — eksperyment.

»Zakupy” — zabawa matematyczna. Praca z KP4.59—-60 — nalepianie w diagramie nazwy instrumentéw
w takiej kolejnosci, w jakiej stychac je na nagraniu, odczytywanie hasta; wpisywanie liter we wskazane
miejsca, odczytywanie hasta, rysowanie po $ladzie.

Stuchanie tekstéw literackich.

,lnstrumenty” — zabawa stuchowa.

Muzyka ukryta w szklankach” — zabawa muzyczna.

,Nietypowe instrumenty” — zabawa stuchowa.

,Rytmy” — zabawa muzyczna.

»Serce dla mamy i taty” — powtdrzenie i utrwalenie piosenki.

,Kompozytor” — burza mézgow.

»Nuty” — zabawa dydaktyczna.

»,Zabawa z instrumentami” — zabawa rytmiczna M. Sarnowskie;j.

»,Gama” — zabawa muzyczna.

TYDZIEN IV
TEMATYKA TYGODNIA: SWIETO RODZINY
0d 25.V. do 29.V. MAJ 2025r

,O czym mysle?” — budowanie wypowiedzi.

Praca z KP4.41-42 — budowanie wypowiedzi na temat réznych postaw i uczué, czytanie wyrazow i
taczenie ich z odpowiednimi ilustracjami, uzupetnianie mapy mysli dotyczacej skojarzen ze stowami
,mitos¢” i ,szczescie”.

Pomocne dtonie” — zabawa wspierajgca rozwdj spoteczny.

,Rodzina zawsze blisko” — stuchanie opowiadania K. Wierzbickiej wprowadzajgcego do tematu
tygodnia.

,Uczucia” — zabawa z elementami TUS.

,Barwy uczu¢” — zabawa z elementami TUS.



,Studnia” — zabawa ruchowa z elementami TUS.

»Po co na Swiecie jest mama?” — stuchanie wiersza J. Jung i rozmowa na temat jego tresci.
,Zdrobnienia” — zabawa stowna.

,,Quiz o rodzinie” — zabawa stowna.

»My family” — zabawa pantomimiczna z wykorzystaniem stownictwa w jezyku angielskim.
»Podskocz, jesli ustyszysz gtoske” — zabawa stowna.

Praca z KP4.43—-44 — ¢wiczenia w czytaniu, rysowanie usmiechnietych

buziek obok obrazkéw przedstawiajgcych czynnosci, ktére dzieci zazwyczaj wykonujg w domu
samodzielnie lub z rodzenstwem i rodzicami, uzupetnianie drzewa genealogicznego. Kolorowa
grafomotoryka — praca z KP4.45.

,lle nas jest?” — zabawa matematyczna.

,Cztery katy” — zabawa ruchowo-matematyczna.

,Czego jest najwiecej?” — zabawa matematyczna.

Aktywna matematyka — praca z KP4.46-48. Uktadanie z patyczkow i nakretek ludzika, rozwigzywanie
zadan rozwijajacych umiejetnosci matematyczne.

,Jak pomagam mamie i tacie?” — zabawa pantomimiczna.
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,Mamo!” — zabawa stuchowa.

Praca z KP4.49-50 — uzupetnianie sudoku, kolorowanie co drugiego koralika na kazdej wstgzce,
czytanie hasta z liter w pokolorowanych koralikach, czytanie zdan, tgczenie ich z odpowiednimi

zdjeciami, dorysowywanie drugiej potowy serca.

»Powiedz, jakie serce znikneto” — zabawa ¢wiczgca pamiec.
,Dzien mamy i dzien taty” — pogadanka wprowadzajgca w temat dnia.

,Niewidzialna plastelina” — stuchanie wiersza D. Wawitow i rozmowa na temat jego tresci.
»Mite chwile” — budowanie wypowiedzi.

»Kwiaty dla mamy” — zabawa stowna.

,Serca dla rodzicéw” — zabawa sensoryczna.

»,Rodzina” — quiz wiedzy dzieci.



