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Grupa III „ Biedronki ” 

 

 

 

 

 

 Drużyna marzeń. Czterolatek. Pięciolatek. Miesięczny plan pracy – MARZEC 2026 r. 

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne  
 
 W kosmosie - 02.03- 06.03. 2026 r. 

 poznanie pojęć „kosmos”, „Układ Słoneczny”, „planety”, zapoznanie ze sprzętami do 
obserwowania i badania kosmosu oraz z zawodami (astronom, astronauta), poszerzenie 
wiedzy na temat ruchu planet wokół Słońca oraz na temat ruchu obrotowego Ziemi (dzień                
i noc), rozwijanie tężyzny fizycznej, zachęcanie do wykonywania prac plastyczno-
technicznych 

 wprowadzenie litery p, P, rozwijanie umiejętności analizy i syntezy sylabowej oraz głoskowej, 
utrwalenie pojęć: „kosmos”, „Układ Słoneczny”, „planety”, nazw planet, wiadomości o ruchu 
planet wokół Słońca oraz wokół własnej osi, rozwijanie umiejętności grafomotorycznych                  
i plastycznych 

 utrwalenie nazw i kształtów figur geometrycznych: koło, kwadrat, trójkąt, poznanie nazw                       
i wyglądu statków kosmicznych oraz ubrań astronautów, przeliczanie elementów, 
porównywanie liczebności zbiorów, ćwiczenie umiejętności kodowania i dekodowania, 
wyrażanie ekspresji twórczej podczas budowania rakiet, rozwijanie sprawności fizycznej 

 poznanie piosenki, kształtowanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu, rozwijanie 
kreatywności i wyobraźni, kształtowanie umiejętności uważnego słuchania tekstu literackiego 
i budowania wypowiedzi na jego temat, rozwijanie sprawności fizycznej, czerpanie radości ze 
wspólnych zabaw muzyczno-ruchowych 

 rozwijanie kreatywności i wyobraźni, pobudzanie i stymulowanie zmysłów, rozwijanie 
umiejętności matematycznych, podsumowanie wiedzy z całego tygodnia, rozwijanie 
sprawności fizycznej, zachęcanie do ekspresji twórczej, w tym plastycznej 
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Prehistoryczny świat– 09.03-13.03.2026 r. 

 zaciekawienie historią, zachęcanie do dbania o pamiątki i świadectwa przeszłości, 
uświadomienie roli muzeum w życiu człowieka, zapoznanie z zawodem archeologa                             
i paleontologa, rozwijanie umiejętności uważnego słuchania tekstu literackiego                                     
i prowadzenia rozmowy na jego temat, kształtowanie sprawności fizycznej 

 wprowadzenie litery j, J, rozwijanie umiejętności analizy i syntezy sylabowej oraz 
głoskowej,utrwalenie znajomości nazw zawodów (archeolog, paleontolog), poszerzenie 
wiadomości o dinozaurach,rozwijanie umiejętności grafomotorycznych i manualnych 

 doskonalenie umiejętności matematycznych, w tym kodowania, przeliczania, 
układaniarytmów, utrwalanie figur geometrycznych, poszerzenie i utrwalenie wiedzy na 
temat dinozaurów i ichżycia, wyrażanie ekspresji twórczej (m.in. plastycznej), zachęcanie do 
zabaw badawczych i wyciąganiaz nich wniosków 

 rozwijanie słuchu muzycznego, rozwijanie wyobraźni, kształtowanie umiejętności uważnego 
słuchania tekstu literackiego i pozyskiwania z niego wiadomości, ćwiczenie percepcji 
słuchoweji wzrokowej, zachęcanie do wykonywania przestrzennych prac plastycznych, 
rozwijanie tężyzny fizycznej 

 rozwijanie kreatywności, wyobraźni, pobudzanie i stymulowanie zmysłów, zachęcanie do 
poznawania nowych rzeczy 

Przebudzenie po zimie 16.03-20.03.2026 r. 

 utrwalenie wiedzy na temat rodzajów ubrań, zapoznanie z określeniem „ubierać się na 
cebulkę”, kształtowanie nawyku ubierania się adekwatnie do pogody, rozwijanie umiejętności 
uważnego słuchania tekstu literackiego i budowania wypowiedzi na jego temat, zachęcanie do 
tworzenia prac plastyczno-technicznych z wykorzystaniem różnorodnych materiałów  

 wprowadzenie litery g, G, rozwijanie umiejętności analizy i syntezy sylabowej oraz głoskowej, 
poszerzanie wiedzy na temat różnorodności zjawisk atmosferycznych, zapoznanie                               
z przysłowiem W marcu jak w garncu, rozwijanie umiejętności grafomotorycznych 

 kształtowanie umiejętności obserwowania pogody, zachęcanie do systematycznej pracy, 
utrwalanie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych, zapoznanie z przyrządami do pomiaru 
temperatury oraz siły i kierunku wiatru, rozwijanie umiejętności matematycznych, zachęcanie 
do przeprowadzania eksperymentów i wyciągania z nich wniosków 

 zapoznanie z różnymi gatunkami ptaków i głosami, które wydają, kształtowanie wrażliwości na 
otaczającą przyrodę, rozwijanie wyobraźni dźwiękowej, współpraca w grupie, ćwiczenie 
orientacji w przestrzeni, wyrażanie radości z uczestniczenia w zabawach plastycznych, 
kształtowanie sprawności fizycznej 

 zapoznanie ze zjawiskiem powstawania tęczy, rozwijanie kreatywności i wyobraźni, 
pobudzanie i stymulowanie zmysłów 
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 W wiosennym ogrodzie – 23.03-27.03.2026 r. 

 poznanie narzędzi ogrodniczych, kształtowanie nawyku sprzątania, zwrócenie uwagi na 
konieczność wykonywania pewnych czynności w określonym czasie, ćwiczenie umiejętności 
uważnego słuchania tekstu literackiego i wypowiadania się na jego temat, przeprowadzanie 
zabaw badawczych i obserwacji, kształtowanie poczucia następstwa czasu 

 wprowadzenie litery c, C, rozwijanie umiejętności analizy i syntezy sylabowej oraz głoskowej, 
poszerzanie wiedzy na temat cebul (jako warzyw i cebul kwiatów), rozwijanie umiejętności 
grafomotorycznych, zachęcanie do współpracy 

 doskonalenie czynności matematycznych, utrwalenie informacji o budowie i wyglądzie 
wiosennych kwiatów oraz o czynnikach niezbędnych do życia rośliny, zachęcanie do 
systematycznej pracy 

 poznanie piosenki i nauka jej na pamięć, rozwijanie słuchu muzycznego, wyobraźni                            
i wrażliwości na otaczającą przyrodę, kształtowanie umiejętności dobrej zabawy w grupie, 
rozwijanie tężyzny fizycznej, ćwiczenie sprawności manualnej 

 utrwalenie wiedzy dotyczącej wiosennych roślin, stymulowanie zmysłów, zachęcanie do 
wykonywania prac plastyczno-technicznych, rozwijanie sprawności manualnej 

 Od kurnika do świątecznego koszyka – 30.03-03.04.2026 r. 

 zapoznanie z życiem i pracą na wsi, utrwalenie nazw zwierząt gospodarskich oraz budynków, 
w których mieszkają, ćwiczenie percepcji wzrokowej, utrwalanie kształtu poznanych liter, 
wyrażanie radości z udziału w tradycyjnych zabawach ruchowych, rozwijanie tężyzny fizycznej 

 utrwalenie wiedzy na temat domów zwierząt, kształtowanie otwartej postawy na przyrodę                 
i dobra natury, rozpoznawanie poszczególnych członków rodzin zwierzęcych i utrwalanie ich 
nazw, rozwijanie umiejętności grafomotorycznych, zachęcanie do wyrażania ekspresji 
twórczej podczas zabaw plastycznych 

 utrwalenie znajomości nazw samic, samców i młodych wybranych ptaków, wyodrębnianie                  
z szeregu jednostki po cechach charakterystycznych, utrwalanie umiejętności przeliczania                   
i tworzenia zbiorów, zachęcanie do przeprowadzania eksperymentów i wyciągania z nich 
wniosków, rozwijanie sprawności manualnej i grafomotorycznej podczas zabaw plastycznych 

 zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi, ukazanie wartości tradycji, kształtowanie postawy 
otwartości na różne kultury, religie i zwyczaje, utrwalanie cech wielkościowych, rozwijanie 
sprawności fizycznej 


