JADŁOSPIS
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

6.10.2025 r.


	Chleb pszenno-żytni      40g               z  masłem  10g                                         
- ser żółty   20 g 
- ogórek zielony i rzodkiewka 20g
- herbatka   200ml

II śniadanie:  jabłka   20g 
	Zupa kartoflanka z kiełbaską                              250g  

- naleśniki z serem białym i dżemem truskawkowym
200g
- kompot   150ml

	Wek  z masłem                 pasztetem drobiowym                       i ogórkiem kiszonym   50g
- herbatka   150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,3,7,9
	A= 1,7

	Wtorek 
7.10.2025 r.


	Bułka mleczna   40g                              z  masłem  10g                                         
-  serek homogenizowany   130g
- kakao    200ml

II śniadanie: gruszki   20g 


	Zupa ryżowa z pietr. zieloną    250g  

-  pulpeciki w sosie koperkowym  80g
- ziemniaki  150g
- surówka z marchewki, pora, jabłka  na jogurcie  100g
- kompot   150ml

	Wafelek                       w polewie
24g
- herbatka 150ml


	
	A= 1,6,7
	A= 1,3,7,9
	A= 1,7

	Środa 8.10.2025 r.
	Chleb pszenno-żytni        40g       z  masłem  10g
-  mielonka tyrolska   20 g
-  papryka kolorowa    20g
- kawa zbożowa na mleku   200ml

II śniadanie:  pomarańcze  20g  
	Zupa krupnik z ziemniakami i  pietr. zieloną    250g
-  zapiekanka makaronowa z kiełbaską, pieczarkami i serem mozzarella                      z dodatkiem ketchupu  200g
- kompot   150ml

	Chipsy owocowe
20g
- herbatka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,7,9
	A= ---

	Czwartek 

9.10.2025 r.


	Rogalik   40g  z  masłem  10g                                    
- płatki kukurydziane                        z mlekiem  150g
- herbatka   150ml

II śniadanie: sok świeżo-wyciskany   150ml
	Zupa jarzynowa z grysikiem i pietr. zieloną   250g  

-  kluski ze śliwkami

  masełkiem i cukrem   150g
- kompot   150ml
	Ciasteczko kukurydziane 2g
- koktajl truskawkowy na maślance             150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,3,7,9
	A=  7

	Piątek 

10.10.2025 r.

	Wek       40g       z  masłem  10g
-  pasta twarogowo-makrelowa ze szczypiorkiem   20 g
- herbatka   200ml

II śniadanie:  jabłka  20g  
	Zupa z czerwonej soczewicy                             z ziemniakami    250g
-  risotto z warzywami i kurczakiem   150g
- ogórek kiszony   50g
- kompot   150ml
	Ciasto drożdżowe z cynamonem  50g
- bawarka  150ml


	 
	A= 1,4,7
	A= 1,7,9
	A= 1,7


W każdej grupie umieszczone są dozowniki z wodą mineralną , niegazowaną  „Staropolanka”  – podawana na każde życzenie dziecka.
Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.                      *A - alergeny 
