JADŁOSPIS
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

13.10.2025 r.


	Chleb pszenno-żytni      40g               z  masłem  10g                                         
- polędwica sopocka   20 g 
- papryka żółta i ogórek zielony  20g
- herbatka   200ml

II śniadanie:  jabłka   20g 
	Zupa kapuśniak z ziemniakami                               i  kiełbaską      250g  

- ryż zapiekany z jabłkami                         polany śmietaną   18%
200g
- kompot   150ml

	Wek  z masłem                 serkiem kanapkowym                    i rzodkiewką   50g
- herbatka   150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,7,9
	A= 1,7

	Wtorek 
14.10.2025 r.


	Bułka mleczna   40g                              z  masłem  10g                                         
-  dżemem truskawkowym   20g
- kakao    200ml

II śniadanie: gruszki   20g 


	Zupa grysikowa z pietr. zieloną    250g  

-  nuggetsy z kurczaka  80g
- ziemniaki  150g
- sałata lodowa z jogurtem greckim  100g
- kompot   150ml

	Flips owocowy
25g
- herbatka 150ml


	
	A= 1,6,7
	A= 1,3,7,9
	A= 1,7

	Środa 15.10.2025 r.
	Chleb pszenno-żytni        40g       z  masłem  10g
-  kiełbaski drobiowe na ciepło z dodatkiem ketchupu   100 g
- herbatka z cytryną   200ml

II śniadanie:  jabłka   20g  
	Zupa z kalarepy z ziemniakami  250g
-  makaron ze szpinakiem  200g
- kompot   150ml

	Pieczywo chrupkie z przedszkolną nutellą                   (banany+kakao)
20g
- herbatka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,7,9
	A=  1

	Czwartek 

16.10.2025 r.


	Wek   40g  z  masłem  10g                                    
- jajecznica ze szczypiorkiem  60g
- bawarka  200ml

II śniadanie: sok świeżo-wyciskany   150ml


	Zupa pomidorowa z makaronem                       i pietr. zieloną   250g  

-  gulasz wołowy   80g
- kasza bulgur  50g
- buraczki   100g
- kompot   150ml

	Mus owocowy (jabłko,marchew,morela,               lio truskawka)   100g
- herbatka   150ml


	
	A= 1,3,7
	A= 1,7,9
	A=  ----

	Piątek 

17.10.2025 r.

	Chałka     40g       z  masłem                    i miodem   10g
- kaszka manna na mleku  150 g
- herbatka   150ml

II śniadanie:  pomarańcze  20g  
	Zupa brokułowa z ryżem    250g
-  filet rybny   80g
- ziemniaki  150g
- surówka marchewki i selera                          na śmietanie   100g
- kompot   150ml

	Jabłuszko  50g
- ciasteczko zbożowe  2g
- herbatka  150ml


	 
	A= 1,7
	A= 1,3,4,7,9
	A= 1,7


W każdej grupie umieszczone są dozowniki z wodą mineralną , niegazowaną  „Staropolanka”  – podawana na każde życzenie dziecka.
Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.                      *A - alergeny 
