 
                                      JADŁOSPIS                           
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

2.06.2025 r.


	Chleb pszenno-żytni      40g               z  masłem  10g                                         
- wędlina krakowska  20 g 

- kolorowa papryka  20 g
- herbatka   200ml

II śniadanie:  gruszki   20g 
	Zupa  barszcz ukraiński z ziemniakami                              250g  

- ryż zapiekany z jabłkami polany śmietaną 18%     200g                                           

- kompot   150ml

	Wek  z masłem, serkiem kanapkowym                    z pomidorkiem  50g
- herbatka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,7,9
	A= 1,3

	Wtorek 
3.06.2025 r.


	Wek  40g  z  masłem  10g                                         
-  serem żółtym   20g
- sałatą zieloną i rzodkiewką  20 g
- herbatka  200ml

II śniadanie: banany  20g 

Dzieci „na wycieczkę” śniadanie wcześniej o godz. 8:00 !!!
	Zupa pomidorowa z ryżem i pietr. zieloną    250g  

- kotlecik z kurczaka    100g
- ziemniaki  150g
- mizeria z jogurtem greckim   100g
- kompot   150ml
***************************

WYCIECZKA: bułka z kotletem-banan-wafelek-woda – po powrocie zupa pomidorowa
	Flips  truskawkowy   23 g 
- herbatka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,3,7,9
	A= ---

	Środa 4.06.2025 r.

	Chleb pszenno-żytni          40g             z  masłem  10g                                         
- pasta jajeczna ze szczypiorkiem    20 g 
- bawarka   200ml

II śniadanie:  jabłka  20g  
	Zupa szpinakowa z makaronem  250g  

- bigosik z młodej kapusty     200g                                           

- ziemniaki  150g
- kompot   150ml

	Truskawki z bitą śmietaną
 100g
- herbatka 150ml


	
	A= 1,3,7
	A= 1,7,9
	A= 7

	Czwartek 

5.06.2025 r.


	Bułeczka mleczna    40g                          z  masłem  10g                                          
-  owsianka na mleku    150 g 

- herbatka   150ml

II śniadanie:  sok świeżo-wyciskany 150 ml
	Zupa z kalarepy z ziemniakami                                 250g  

- gulasz wieprzowy    100g
- kasza jęczmienna  50g
- buraczki   100g
- kompot   150ml
	Serek Danonek
 50 g
- herbatnik   2 g 
- herbatka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,7,9
	A= 1,7

	Piątek 

6.06.2025 r.

	Chleb pszenno-żytni      40g               z  masłem  10g                                         
- mielonka tyrolska  20 g 

- ogórek kiszony  i rzodkiewka 20 g
- kawa zbożowa na mleku   200ml

II śniadanie:  jabłka  20g  
	Zupa grysikowa z  pietr.zieloną     250g  

- filet  rybny    100g
- ziemniaki  150g
- surówka z marchewki i selera na śmietanie   100g
- kompot   150ml

	Babka piaskowa

 50g
- herbatka 150ml


	 
	A= 1,7
	A= 1,3,4,7,9
	A= 1,7


W każdej grupie umieszczone są dozowniki z wodą mineralną , niegazowaną  „Staropolanka”  – podawana na każde życzenie dziecka.
Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.                      *A - alergeny 
