JADŁOSPIS                           
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
16.09.2024 r.
	Chleb pszenno-żytni        40g       z  masłem   10g
-  polędwica sopocka  20g
-  papryka czerwona                           i   ogórek zielony   20g                         
- herbatka owocowa   200ml

II śniadanie:   jabłka  20g 
	Zupa kapuśniak z kiełbaską                             i  ziemniakami       250g  

- placki drożdżowe z twarogiem                        i cukrem pudrem     200g
- kompot    150ml

	Wek z masłem,

pasztetem drobiowym                      i rzodkiewką   50g
- bawarka  150ml


	
	A= 1,7
	A= 1,3,7,9
	A= 1,7

	Wtorek 
17.09.2024 r.


	Rogalik    40g    z  masłem  10g                                         
-  serek homogenizowany    150g
- kakao    200ml

II śniadanie:     banany  20g 


	Zupa rosołek z makaronem i  pietr. zieloną    250g  

- pieczeń  z szynki   80g
- ziemniaki   150g
- sałata lodowa ze śmietaną  100g
- kompot   150ml

	Jabłuszko  50g
- herbatka    150ml 


	
	A= 1,6,7
	A= 1,7,9
	A= ---

	Środa 18.09.2024 r.

	Wek    40g      z  masłem   10g
-  pasta twarogowo-tuńczykowa z koperkiem    20g
- herbatka    200ml

 II śniadanie:     gruszki  20g
	Zupa barszcz  z ziemniakami                           i pietr. zieloną   250g  

- zapiekanka makaronowa z mięsem, warzywami i serem żółtym   200g
- kompot   150ml

	Galaretka truskawkowa     150g
- herbatka  150ml


	
	A= 1,4,7
	A= 1,7,9
	A= 1

	Czwartek 

19.09.2024 r.


	Bułeczka mleczna    20g                        z  masłem  5g                 
-  płatki kukurydziane                         z mlekiem   150g
- herbatka   150ml

 II śniadanie:                                   sok  świeżo-wyciskany   150ml
	Zupa kalafiorowa z grysikiem                          i pietr. zieloną    250g  

- pulpeciki drobiowo-marchewkowe   80g
- ryż na sypko   50g
- surówka z kapusty białej, marchewki  i  koperku   100g
- kompot   150ml

	Koktajl truskawkowy na maślance  150ml
- paluch kukurydziany 2g

	
	A= 1,7
	A= 1,3,7
	A= 7

	Piątek 

20.09.2024 r.

	Chleb pszenno-żytni         40g                 z  masłem   10g
-  serem żółtym    20g
-  sałatą zieloną i pomidorkiem   20g                         
- kawa zbożowa na mleku  200ml

 II śniadanie:     gruszki  20g
	Fasolka po bretońsku   250g  

- kluski ze śliwkami,                           masełkiem i cukrem    150g
- kompot   150ml

	Chipsy jabłkowe     20g
- herbatka   150ml


	 
	A= 1,7
	A= 1,3,7,9
	A= ---


W każdej grupie umieszczone są dozowniki z wodą mineralną , niegazowaną  „Staropolanka”  – podawana na każde życzenie dziecka.
Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie.
*A - alergeny 
