LEZAKOWANIE- RELAKS CZY MOZE TORTURY
DLA DZIECI...?

Temat lezakowanie budzi kontrowersje wsrod wielu rodzicow. Wielu dorostych ma zle
wspomnienia z wlasnego dziecinstwa. Inni uwazaja, ze poobiednia drzemka ich pociech
spowoduje, ze wieczorem trudniej im bedzie zasnagé. W zwigzku z tym, czy poobiedni relaks
jest potrzebny najmtodszym przedszkolakom?

Okazuje sig¢, ze uktad nerwowy dziecka potrzebuje odpoczynku w ciagu dnia. Akustyka w
sali przedszkolnej znacznie r6zni si¢ od tej, ktora panuje w domu malucha. W pomieszczeniu
przedszkolnym znajduje si¢ zazwyczaj grupa dzieci w liczbie okoto 25. Nawet, jesli
przedszkolaki mowig w miarg cicho, to ilo§¢ bodZzcoéw odbieranych przez stuch zgromadzone;j
grupy jest ogromna. Dzieci nie tylko rozmawiaja, lecz réwniez wydaja odglosy, wkladaja cos,
kto$ $piewa.

Nauczyciel wycisza grupg znanymi sobie sposobami, stosuje rozne sygnaty dzwigkowe,
zabawy wyciszajace. Trzeba przy tym pamigtac, ze nienaturalne jest catkowite wyciszenie
przedszkolakéw na dhuzszy czas, jesli rozwijaja sie prawidtowo. Nalezy réwniez zwrocié
uwage na to, ze niektore osoby pojawiajg si¢ w przedszkolu okoto 7.00 lub wczesniej. Wiec
okolo potudnia sg na nogach okoto 5-7 godzin.

Os$mielam si¢ obali¢ pewnego rodzaju stereotypowe myslenie o roli nauczyciela podczas
lezakowania. To nie jest czas odpoczynku, przerwy dla niego. Rodzice wiedza, jakim
wysitkiem nieraz jest usypianie dzieci wieczorem do snu. A nauczyciel ma pod opiekg okoto
25 dzieci. Cze¢s¢ z nich nie potrafi zasng¢ od razu. Inne trzeba odprowadzi¢ do toalety. Jest to
czas intensywnej pracy dla nauczyciela.

Odpoczynek w ciggu dnia dla malucha to odpowiedz na potrzeby intensywnie rozwijajacego
si¢ w tym okresie uktadu nerwowego. Czas wyciszenia, relaksu w ciggu dnia pozwala mu si¢
zregenerowac 1 nie dopusci¢ do przecigzenia.

Stowo ,,lezak™ czesto Zle si¢ kojarzy wielu osobom. Jest to jednak dla dziecka wydzielona
przestrzen. W czasie odpoczynku maluchy nie musza spa¢, cho¢ wigkszo$¢ od razu zasypia.
Moga polezeé, posiedzie¢ na swoim lezaku, postuchac bajki.

Jesli chodzi o ubidr w czasie lezakowania, to ta kwestia jest zalezna od ustalen w danym
przedszkolu.

Rodzice czgsto zadaja sobie pytanie: czy dzieci, ktore nie cheg lezakowac, powinny moc
wybra¢ sobie inne zajecie? Z punktu widzenia bezpieczenstwa i funkcjonowania w grupie
przedszkolnej- nie. Dziecko moze w czasie relaksacji przytuli¢ maskotke (siedzac lub lezac),
ogladac ksigzeczke/

Relaks w ciggu dnia jest mtodszym przedszkolakom potrzebny. Chroni je przed nadmiernym
przestymulowaniem.
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