
CO SŁYCHAĆ U „BIEDRONEK” W STYCZNIU?

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze

TEMAT TYGODNIA: 01.01.2024r.- 05.01.2024r. – „Witamy Nowy Rok”

 „Dziwne odgłosy” – zabawa ortofoniczna.

 „Zimowy walczyk”- zabawa muzyczno- ruchowa.

 „Ptaszki na gałęzi” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Parasol pór roku” – praca zbiorowa. Utrwalenie znajomości charakterystycznych cech pór 
roku. Odczuwanie dumy i satysfakcji z realizacji wspólnego przedsięwzięcia.

 „Znajdź swój kolor”- zabawa orientacyjno- porządkowa.

 Zabawy na powietrzu – „Dogońcie panią!”; rozwijanie szybkości i zwinności.

 „Piłeczki” – zabawa skoczna.

  „Cztery lale”- zabawa matematyczna; przyswajanie liczebników porządkowych w zakresie 4.

   „Bałwan” – zabawa logorytmiczna.

   „Balon w kole” – zabawa zręcznościowa.

 „Zima” – wprowadzenie piosenki do nauki.

 „Zaprzęgi” – zabawa bieżna.

 Zabawy na powietrzu – „Kto dorzuci do ściany?”

    „Kotki” – zabawa na czworakach.

    „Zimowe korale” – zabawa dydaktyczna; próby przekładania rytmów wizualnych na 
dźwiękowe.

 „W ten zimowy czas witam wszystkich was” – zabawa integracyjna.

  „W co się ubrać?” – karta pracy „Między nami Emotkami”; rozwijanie logicznego myślenia.

 „Kolorowe szaliki” – klasyfikowanie elementów zbioru wg koloru i długości. Dostrzeganie
różnic i podobieństw między przedmiotami.  

 „Kręciołki” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 Zabawy na powietrzu – biegi i chody slalomem; rozwijanie orientacji przestrzennej.

 „Kołysanka” – słuchanie muzyki relaksacyjnej. 



 „Krasnoludki”– zabawa orientacyjno– porządkowa.

 „Ubieramy kolegę” – zabawa zręcznościowa w parach.

 Zabawy dowolne wybraną zabawką - realizowanie własnych pomysłów.

 „Zauważ różnice” – karta pracy „Między nami Emotkami”; rozwijanie spostrzegawczości 
wzrokowej.

 „Trwożliwy zajączek” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Sportowe piątki” – zajęcia ruchowe zestaw nr 9. Zapoznanie ze sposobem wykorzystania 
obręczy podczas zabaw i ćwiczeń.

 Spacer – oglądanie ośnieżonych drzew i krzewów.

 „Przeszkody”- zabawa z elementem równowagi. 

 „Taniec z rekwizytem” – improwizacje taneczne.

TEMAT TYGODNIA: 08.01.2024r.- 12.01.2024r. – „W karnawale czas na bale”

 „Bańki mydlane” - gimnastyka buzi i języka.

 „Zima” – śpiew indywidualny i w duecie. 

 „Gimnastyka - hop, hop!” – zabawa ruchowa z pokazywaniem.

 „Bal w pokoju lal” – wprowadzenie do nauki wiersza K. Dardzińskiej.

 „Miś i laleczka”- zabawa orientacyjno- porządkowa.

 Zabawy na powietrzu – budowanie „kretowisk” ze śniegu.

 „Zaprzęgi”– zabawa bieżna.

 „Balonik” – zabawa logorytmiczna.

 „Wędrujący balonik” – zabawa zręcznościowa. 

 Zabawy dowolne wybraną zabawką - rozwijanie kreatywności.

 „Zaprzęgi”– zabawa bieżna.

 „Balonik” – zabawa logorytmiczna; rozwijanie poczucia rytmu.

 „Wędrujący balonik” – zabawa zręcznościowa. Płyta CD utwór 14.

 „Tańczące śnieżynki”- praca inspirowana metodą Edukacja Przez Ruch.

 „Zimowy pociąg” – zabawa muzyczno- ruchowa.

 Zabawy na powietrzu – chody i biegi slalomem.

 „Bal zabawek”– słuchanie opowiadania M. Jelonek.

 „Wyjmij rzeczy żółte jak słońce” – zabawa sensoryczna.

 „Tańcząca wstążka”- improwizacje ruchowe.

 „Kodowanie dźwięków” – zabawa słuchowa.

 „Tańcz – stój” -zabawa orientacyjno- porządkowa.

 „ Zima” – zabawa rytmiczna do piosenki.

 „Pozowanie do zdjęć” – zabawa ruchowo – naśladowcza.



 „Dookoła na czworakach” – zabawa na czworakach. 

 „Sweter z guzikami” – zabawa matematyczna; ustalanie i szukanie możliwych rozwiązań.

 „Tańcowały dwa Michały” – zabawa paluszkowa.

 „Taniec kotylionowy” – zabawa taneczna. 

  Miś i laleczka” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

 „Tworzymy kółeczka” – zabawa matematyczno – plastyczna, utrwalenie znajomości figury 
geometrycznej – koła.

 „Kręciołki” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Gdy nie widzą dzieci…”- zabawa dydaktyczna.

 „Zabawki do kosza” – zabawa integracyjna.

 „Pajacyki” – karta pracy „Między nami Emotkami”.

 „Znajdź swój kolor” - zabawa orientacyjno- porządkowa.

 „Sportowe piątki” – zajęcia ruchowe zestaw nr 10; próby odbijania piłki o ziemię z różną 
siłą. Budowanie świadomości przestrzeni i odległości.

 „Ptaszki na gałęzi” – zabawa ruchowo – naśladowcza.  

 „Ułóż taką samą figurę” – układanie wg wzoru.

TEMAT TYGODNIA: 15.01.2024r.-19.01.2024r.- „Moja babcia i mój dziadek” 

 „Kółko graniaste” – pląs ze śpiewem. 
 „Serwetka  dla  babci” –  rysowanie  kółek  i  kresek;  podejmowanie  prób  projektowania

motywów dekoracyjnych.
 „Rosnące ciasteczka” – zabawa ruchowo – naśladowcza.
 „Zaczarowana skrzyneczka” – zabawa dydaktyczna. Wzbudzenie zainteresowania własną 

rodziną.

 „Chłopcy i dziewczynki” – zabawa orientacyjno- porządkowa.

 „Wkręcamy żaróweczki” – zabawa z el. wyprostnym.

 „Kostka z kolorami” – zabawa dydaktyczna.

 Zabawy dowolne wybraną zabawką -  rozwijanie kreatywności.
 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań - przestrzeganie ustalonych reguł zabawy. 
 „Czego dotykasz stopą?” – zabawa sensoryczna.
 „Korale dla babci” – kontynuowanie rytmów. Karta pracy „Między nami Emotkami”.
 „Kwiaty dla Babci i Dziadka” – naklejanie gotowych elementów. Rozwijanie umiejętności 

łączenia kilku elementów w całość. 

 „Zaprzęgi” – zabawa bieżna.

 „Nietypowa wieża” - układanie wieży z kubeczków i talerzyków.



 „Siała baba mak” – zabawa logorytmiczna.

  „Moja wizyta u dziadków” – wypowiedzi dzieci na podstawie własnych doświadczeń.

 „Jak ruchem wyrazić nastrój w muzyce?” – improwizacje ruchowe.
  „Tańcz – stój” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 
 Zabawy na powietrzu – „Gąski, gąski do domu”.
 „Dookoła na czworakach” – zabawa na czworakach.  

 „Memo sensoryczne” – zgadula dotykowa.

 „Gorący ziemniak, zwijanie kłębka wełny” – zabawy zręcznościowe.

 „Rysowanie światłem” – zabawa dydaktyczna.

 „Przeszkody”- zabawa z elementem równowagi. 
 „Więcej, mniej, tyle samo?” – porównywanie liczebności zbiorów.

  „Duże i małe kroki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

 „Myszki do norek” – zabawa na czworakach.

 „Babcia kucharka” - słuchanie piosenki.
 „Przyjrzyj  się,  a  potem  znajdź  taki  sam  obrazek” –  zabawa  dydaktyczna;  rozwijanie

pamięci wzrokowej.
 „Robimy ciasto dla babci i dziadka” – zabawa paluszkowa.
 „Piłeczki”- zabawa skoczna.
 „Sportowe piątki” – zajęcia ruchowe zestaw nr 10.  Próby odbijania piłki o ziemię z różną

siłą.
 Spacer – obserwacja sposobu poruszania się ludzi młodych i starszych.
 „Kołysanie misia” – zabawa  ruchowo – naśladowcza.

 „Bystre Oko” - karta pracy „Między nami Emotkami” - rozwijanie percepcji wzrokowej.

TEMAT TYGODNIA: 22.01.2024r.- 26.01.2024r.- „Zima lubi dzieci”

 „To jest mój kolega” – zabawa integracyjna.

 „Mam chusteczkę haftowaną” – pląs ze śpiewem.

 „Wiatr i śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

 „Zimowe  zabawy” –  ćwiczenia  słownikowo  –  gramatyczne  na  podstawie  planszy
edukacyjnej. Rozwijanie umiejętności wypowiadania się i formułowania myśli.

 „Zaprzęgi” – zabawa bieżna.

 Zabawy na powietrzu - obserwowanie śladów pozostawionych na śniegu, robienie własnych
śladów.

 „Trwożliwy zajączek” – zabawa ruchowo – naśladowcza.



 „Zimowe echo” – zabawa słuchowa.

 „Chętnie pobawiłbym się z bałwankiem w…” – słowna zabawa twórcza. 

 „Historyjka  z  bałwankiem  w  roli  głównej” –  karta  pracy  „Między  nami  Emotkami”-
rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego. 

 „Ptaszki na gałęzi” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Wesoły bałwanek” – technika łączona.  Próby sklejania ze sobą elementów papierowych.

 „Wiatr i śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

 Zabawy na powietrzu – wsłuchiwanie się w skrzypienie śniegu pod nogami;  poznawanie
właściwości śniegu.

 „Posłuchaj i zapamiętaj” – zabawa słuchowa; rozwijanie pamięci słuchowej.

 „Pary skarpetek” – zabawa zręcznościowa.

 „Lód i woda” – obserwacja doświadczenia ; zainteresowanie zjawiskami atmosferycznymi,
nabywanie odwagi w stawianiu hipotez.

 „Wiatr i śnieżynki” – zabawa orientacyjno – porządkowa.

 „Na czym zima  gra?” –  improwizacje  instrumentalne.   Rozwijanie  umiejętności  gry  na
marakasach, kołatce, bębenku uderzanym ręką.

 „Jak po sznurku”-  zabawa z elementem równowagi.

 „Klucze  do  pałacu  pani  Zimy” –  karta  pracy  „Między  nami  Emotkami”-  rozwijanie
percepcji wzrokowej.

 „Pałac  Królowej  Śniegu” –  wspólne  wznoszenie  budowli  z  pudełek  różnej  wielkości.
Rozwiązywanie zimowych zagadek.

 „Zabawki na baterie” – zabawa orientacyjno – porządkowa.
 „Bałagan i porządek”- zabawa ruchowo – naśladowcza.
 Zabawy na powietrzu – realizowanie własnych pomysłów.
 „Kulko-śnieżki” – zabawa logopedyczna.

TEMAT TYGODNIA: 29.01.2024r.- 02.01.2024r.- „Zima lubi dzieci”

 „Przez dziurkę od klucza” – zagadki obrazkowe. 

 Karta pracy „Między nami Emotkami” - rozwijanie percepcji wzrokowej. 

 „Na lodowisku” – zabawa paluszkowa.

 „Ptaki do karmnika” – zabawa orientacyjno - porządkowa.

 Zabawy na powietrzu – malowanie śniegu.

 „Wędrująca śnieżka” – zabawa zręcznościowa.

 „Saneczki mkną z góreczki”- wykonanie doświadczenia.

 „Ptaki do karmnika” – zabawa orientacyjno – porządkowa.



 „Zima w paście wydrapana” – rycie patykiem na podłożu z pasty do zębów.  Poznanie 
nowej techniki plastycznej. Przyzwyczajanie do prawidłowego trzymania narzędzia 
rysunkowego.

 Spacer – pozyskanie materiału badawczego do zabawy badawczej „Czy śnieg jest czysty?”

 „Rób to, co ja” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Czy śnieg jest czysty?” – zabawa badawcza.

 „Karmnik” – zabawa integracyjna; utrwalenie nazw: sikorki, wróble, gile.  „Dźwiękowa 
bajka” – zabawa ortofoniczna.

 „Piłeczki”- zabawa skoczna.

 „Goście w karmniku” – zabawa matematyczna; przeliczanie elementów zbioru w zakresie 3.

 „Płatki śniegu z drucików kreatywnych” – zabawa plastyczna.

 „Lampa – nos – podłoga” – zabawa dydaktyczna.

 „Jak po sznurku”-  zabawa z elementem równowagi.

 „Tańczące bałwanki” – posługiwanie się liczebnikami porządkowymi.

 „Kręciołki” – zabawa ruchowo – naśladowcza.    

 Zabawy na powietrzu – „Szukamy śladów ptaków i zwierząt”; porównywanie wielkości i 
kształtu.

 „Znajdź swój kolor”- zabawa orientacyjno – porządkowa.

 „Śnieżyca” – zabawa sensoryczna.

 „Pingwinkowy taniec”- zabawa ruchowo – naśladowcza.

 „Sportowe piątki” – zajęcia ruchowe zestaw nr 11. Zapoznanie z zastosowaniem 
nietypowego przyboru podczas ćwiczeń.  

 „Zimowy koncert” – śpiew indywidualny i zbiorowy ulubionych piosenek.


