Jak przygotowac dziecko do pojscia do przedszkola i w jaki sposob

zminimalizowac stres — przedszkolaka i rodzicow.

Drogi Rodzicu

Jesli chcesz pomdoc dziecku i sprawié, by adaptacja w przedszkolu byta dla niego jak
najmniej stresujgca, zacznij dziataé jui wcezesniej.

Naucz samodzielnosci ©/codzienne treningi

Zanim dziecko pojdzie do przedszkola, powinno umiec:

e korzysta¢ z toalety,

e samodzielnie jes¢, postugujac si¢ tyzka 1 widelcem,
e ubierac si¢ i rozbierac,

e sprzata¢ zabawki,

o komunikowaé swoje potrzeby, np. ze co$ je boli.

Zapewnij kontakt z innymi dziecmi ©

Wazne jest, zeby przyszty przedszkolak oswoil si¢ z obecno$cig rowiesnikow. Dobrym
pomystem jest chodzenie z nim do klubikéw dla dzieci czy sal zabaw, a takze na
podworko. Istotne jest, by maluch przekonat si¢, ze mama, tata, jego najblizsze otoczenie to
nie ,,caty §wiat” i rownie mito moze by¢ w towarzystwie innych oséb.

Rozmawiaj z dzieckiem o péj$ciu do przedszkola ©

Twoje nastawienie do pojécia dziecka do przedszkola przektada si¢ tez na nastawienie
dziecka (jesli targaja Tobg emocje takie jak strach, lek, przerazenie, to mimo
wszystko postaraj si¢ wykrzesa¢ z siebie nieco optymizmu).

Mow prawde, nie ubarwiaj rzeczywistosci ©

Opowiedz dziecku o plusach chodzenia do przedszkola, takich jak: zabawa z innymi
dzie¢mi, mito spedzony czas, nowi koledzy i kolezanki. Mow jednak zgodnie z prawda i nie
koloryzuj, opowiadajac, ze w przedszkolu codziennie b¢da lody i wata cukrowa na patyku,
skoro wiesz, ze to nieprawda. Dziecko straci do Ciebie zaufanie 1 b¢dzie rozczarowane, jesli
rzeczywisto$¢ nie bedzie az tak kolorowa.

Odwolaj sie do wiasnych wspomnien i emocji ©

Rozmawiajac z dzieckiem, mozesz odwotac si¢ do wlasnych doswiadczen z przedszkola,
oczywiscie tych pozytywnych lub opowiedzianych w sposdéb zabawny z optymistyczng
puenta, np. ,,szpinak byl ohydy, ale pani nie zmuszata mnie do jedzenia” albo ,,nie chcialam
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chodzi¢ do przedszkola, wigc wiem, co czujesz, jednak gdy zaprzyjaznitam si¢ z Kasig, nie
mogtam si¢ doczeka¢ pojscia do przedszkola™.

Okazuj zainteresowanie, dopytuj ©

Jesli Twoje dziecko rozpoczeto juz adaptacje w przedszkolu, rozmawiajcie z nim o tym,
co si¢ wydarzyto w ciggu dnia, co jadto, czy mu smakowato, ktora zabawa byta najciekawsza.

Gdy twoje dziecko mowi, Ze czegos lub kogos nie lubi, nie ograniczaj sie¢ tylko do
pocieszania. Zapytaj, dlaczego tak si¢ stalo, dlaczego tak si¢ czuje. Emocje dziecka sg
niezwykle wazne!

Dzi¢ki glebokiej rozmowie nauczysz malucha rozmawia¢ o trudnych emocjach i pomozesz
mu sobie z nimi radzié.

© Jak powinno wygladaé pozegnanie z dzieckiem w przedszkolu?

Wazne jest to, jak przebiega rozstanie rodzica z dzieckiem. Przedszkolak w pierwszych
dniach bedzie mial wystarczajaco duzo stresu i trudnych emocji — oszczedz mu kolejnych.
Jesli i Tobie udziela si¢ stres , popro$ tate dziecka lub babci¢ o to, by odprowadzali
przedszkolaka.

Odprowadzajac dziecko do przedszkola,pamietaj, zeby:

o zawsze pozegnac si¢ z dzieckiem — nie moze czu¢ si¢ oszukane, ze nagle zniknela$ —
moze to wywota¢ obawy, ze juz nie wrocisz. A moze dobrym pomystem bedzie
wymyslenie waszego wlasnego sposobu na pozegnanie? ©

o nie zagladac przez okno — gdy dziecko ci¢ zobaczy, to moze ci¢zej znie$¢ rozstanie,
np. ponownie si¢ rozptaka¢ ©

o nie wchodzi¢ do sali — niec pomozesz swojemu dziecku, a inne dzieci, widzagc mamg
kolegi lub kolezanki,z pewnos$ciag zatesknig za swojg 1 moga zacza¢ ptakac (adaptacja
jest trudna nie tylko dla twojego dziecka) ©

e dodaé dziecku otuchy i wiary w siebie — mozesz zapewni¢ dziecko o swoich
uczuciach i podkresli¢, jak bardzo jeste$ z niego lub niej dumna ©



o wspdlnie ustali¢ plany na czas po przedszkolu — wizja wspolnego spaceru, wizyty
ubabci 1 dziadka, czy nawet wspolnych zakupow moze uspokoi¢ dziecko —
wzmocnisz w nim poczucie sprawczosci ©

o dotrzymywa¢é slowa — jesli obiecasz dziecku, ze odbierzesz je po zupie, to dotrzymaj
stowa. Nadwyrezone zaufanie bgdzie ci trudno odbudowac©

o nie kara¢ i nie krzycze¢ na dziecko — ta sytuacja i tak jest wyjatkowo stresujaca dla
dziecka, a twoje nerwowe zachowanie nikomu nie pomoze.

Dobrym pomystem jest kupienie kilku ksigzek o przedszkolu dla dzieci — maluch
W interesujacy sposob bedzie mogl zapoznaé si¢ z tym, co go czeka. Wspdlne czytanie
pomoze mu w adaptacji przedszkolnej. Dzieki ksigzeczkom o emocjach dziecko nauczy si¢
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami — na razie w teorii, ale to tez jest wazne.

Ksiazki przygotowujace dziecko do pdjscia do przedszkola:

o Katarzyna Kozlowska, ,,Felus$ i Gucio idg do przedszkola”, Wydawnictwo Nasza
Ksiggarnia

e Justyna Bednarek, ,,Dusia i Psinek-Swinek. Pierwszy dzien w przedszkolu”,
Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia

e Lucy Cousinus, ,,Mysia w przedszkolu”, Wydawnictwo Dwie Siostry

e Przemystaw Liput, ,,Rok w przedszkolu”, Wydawnictwo Nasza Ksi¢garnia

e Magdalena Bo¢ko-Mysiorska, ,,Tosia i Julek idg do przedszkola. (Nie) tacy sami”,
Wydawnictwo Dwukropek

e Anna Korycinska, ,,W przedszkolu jest fajnie”, Wydawnictwo Zielona Sowa

e Piroddi Chiara, ,,Z poradnika smyka. Pierwszy dzien w przedszkolu”, Wydawnictwo
Jednos¢

o Esther van den Berg, ,,Witaj w przedszkolu!”, Wydawnictwo Jedno$¢
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