Zabawy i ¢wiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym

|. Zabawy pogtebiajgce wiezi rodzica z dzieckiem

masazyki z wykorzystaniem wierszykoéw np. ,Plyneta sobie rzeczka...”,

przytulanie, gilgotanie, kotysanie,

~koguciki’- kucnijcie naprzeciw siebie, wyciggnijcie przed siebie obie dtonie i podskakujgc
starajcie sie odepchngc,

pizza — na plecach dziecka ,ugnie$c¢ ciasto, naktuj je widelcem, posmaruj oliwg, posyp serem,
upiecz, a na koncu schrup z zachwytem”,

winda- stojgc podnies$ dziecko na rece, przytul, a nastepnie delikatnie spus¢ na dot- dziecko
zjezdza po ciele rodzica,

raczkowanie — pochodzcie na czworakach, chwytajcie sie za stopy, przepychaijcie,
przechodzcie pod lub nad soba.

zabawy z kocykiem:

nalesnik — zwin dziecko w kocyk, delikatnie turlaj je po podtodze;

kétka, zygzaki- popros, by dziecko potozyto sie na kocyku. Chwy¢ za koc i ciggnij delikatnie po
podtodze; wykonuj zygzaki, kota itp.;

hamak — chwyccie koc za rogi i delikatnie bujajcie dziecko.

Il. Zabawy grafomotoryczne

Usprawnianie grafomotoryczne zaczynamy od najprostszych ¢wiczen:

rysowanie patykiem na piasku,

mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,

odciskanie zamalowanej farbg dtoni, stép,

obrysowywanie dtoni i stop,

Lmalowanki- niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka rysuje sie cos swieca, dziecko pokrywa
farba kartke,

wycinanki, wyklejanki, wydzieranki,

rysowanie wg. szablonu.

Przy takich zajeciach dziecko rozluznia migsnie i ma wrazenie, ze sie bawi, a nie rysuje.

Cwiczenia ksztattujace nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania — od poczatku wyrabiamy
u dziecka kierunek pisania od lewej do prawej strony, wskazujemy mu droge:

rysowanie szlaczkéw rozpoczynamy od lewej strony,



e kreslenie linii pionowych (z géry w dét) i poziomych (z lewej do prawej),

e C¢wiczenia w rysowaniu okregow i spirali w obu kierunkach,

e zamalowywanie obrazkéw, kalkowanie, fgczenie kropek, rysowanie po $ladzie, kohczenie
szlaczkéw, odwzorowywanie rysunkow zgodnie ze wzorem, rysowanie na tackach z piaskiem
czy kasza.

l 11l. Zzabawy usprawniajgce funkcje wzrokowe

dobieranie jednakowych obrazkéw, uktadanie zabawek wedtug koloru, ksztattu itp.,
uktadanie puzzli,

uzupetnianie brakujgcych elementéw na obrazkach,

zagadki i tamigtowki obrazkowe np. labirynty, domina obrazkowe, literowe, uktadanki, klocki,
zapamietywanie jak najwiekszej ilosci elementéw na obrazku, przedmiotéw w pokoju,

gra ,memory”,

dla starszych przedszkolakoéw: wyszukiwanie takich samych liter.

B V. Zabawy usprawniajace funkcje stuchowe

e wystuchiwanie odgtoséw w domu np. pralka, mikser, kapanie wody z kranu,

e wystuchiwanie odgtosow na spacerze np. warczenie silnika samochodu, szum drzew, $piew
ptakéw,

stuchanie, nasladowanie zwierzat i jednoczesne odnajdywanie na obrazku,

szukanie rymoéw i ich wystukiwanie / klaskanie,

nauka prostych wierszykow, piosenek,

wymyslanie historyjek np. z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych.

zapamietywanie i powtarzanie zdan; ciggow cyfr i wyrazow,

dla starszych przedszkolakéw: podziat zdan na wyrazy, liczenie wyrazéw, wyodrebnianie
sylab w stowach, wyszukiwanie wyrazéw zaczynajgcych sie lub konczgcych na dang gtoske.

I V. Zabawy wzbogacajgce stownictwo i myslenie

opowiadanie historyjek na podstawie obrazkow,

opis obrazkow,

konczenie zdan,

wymienianie nazw koloréw, zwierzat, kwiatow, por roku itp.;

zachecanie dziecka do wypowiadania sie na temat codziennych wydarzen;

wprowadzanie nowych pojec¢ z otaczajgcego swiata,

wycigganie wnioskow na podstawie obrazkow, bajek; zastanawianie sie ,.co by byto, gdyby...”,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych typu: liczenie, przeliczanie, porownywanie
liczebno$ci zbiorow z wykorzystaniem praktycznych sytuacji dnia codziennego np.
porownywanie zawartosci dwoch pudetek, przeliczanie patyczkéw, rozréznianie prawej/lewej
strony,

o dla starszych przedszkolakéw: znajdowanie podobienstw miedzy pojeciami np. pies i lew majg
4 tapy, ogon, siersc i sg zwierzetami.
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