Rady dla Rodzicow
Dlaczego dzieci nie lubig dyscypliny ?

Niezrozumienie, poczucie niesprawiedliwosci, przekonanie o bezsensownosci
danego obowigzku w kazdym wieku moze wywotywa¢ negatywne emocje. To
co dla dorostych jest oczywiste, dla dzieci juz nie musi takie by¢. My dorosli
czesto thumaczymy dzieciom w swoim dorostym jezyku stusznos$¢ naszych
decyzji. Dzieci nie rozumiejac takiego przekazu, buntujg si¢. Nie wiedza,
w jakim celu muszg sprzata¢ zabawki, skoro 1 tak jutro znowu wyloza je na
dywan. Nie rozumiejg dlaczego nie moga objadac si¢ stodyczami - thumaczenie,
ze jedzenie stodyczy powoduje prochnice nie przekona je tak jak dorostego.
Zawsze nalezy zwlaszcza mtodszym dzieciom tlumaczy¢ nasze decyzje stowami

prostymi, zrozumiatymi 1 dostosowanymi do jego wieku.

Dzieci nie rozumieja, a jezeli tak, to stabo pojecie czasu. Sg , bawig si¢, zyja tu
1 teraz. Wszystkie nieprzyjemne czynnosci beda budzi¢ sprzeciw, mimo ze ich
wykonanie przyniesie w koncu pozytywny skutek. Mate dzieci oczekuja
natychmiastowej przyjemnosci, radosci 1 zadowolenia niezaleznie od
konsekwencji.Gdy dorosli zrozumieja te zaleznosci, bedg uzywac¢ odpowiednich
argumentow stosownie do mozliwosci rozwojowych dziecka tatwiej beda mogli

wprowadza¢ reguly i1 zasady w codziennym zyciu dziecka.

Gdy dziecko si¢ buntuje
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Miedzy 16 a 30- miesigcem zycia u dziecka pojawiajg si¢ szczegdlne cechy
zachowania: opor, bunt, sprzeciw wobec zakazdéw, potrzeba niezaleznosSci

1 decydowania o sobie, nadmierne rozchwianie emocjonalne Ilub duza



intensywnos$¢ przezywanych emocji. Wszystkim wiadomo, ze z tego powodu
dorostym trudno jest utrzyma¢ dyscypling a widok ptaczacego i tupiacego

dziecka nie nalezy do rzadkosci.

Co si¢ stalo ? Zadajemy sobie czesto to pytanie. Otoz przyczyng takich zmian
w zachowaniu jest nabycie nowych umiejetnosci pozwalajacych dziecku na
wiekszg samodzielnos¢ 1 swobode. W okresie okoto 24 miesigca zycia, dziecko
coraz lepiej panuje nad swoim cialem - sprawniej chodzi, je, kontroluje swoje
potrzeby fizjologiczne, zaczyna mie¢ swoje przyzwyczajenia, ulubione zabawy.
Coraz lepiej komunikuje swoje potrzeby. Jest to bardzo wazny etap w rozwoju

tozsamosci , samodzielnosci 1 umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych dziecka

Jak postepowac z malym buntownikiem ?
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e Unikanie stowa ,, nie
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Dzieci z natury chcg robi¢ wszystko po swojemu. Nie lubig stowa ,, nie”,
reagujac na nie sprzeciwem. W codziennej komunikacji inaczej formuluymy
zdania, zamieniajmy stowo ,, nie” na propozycje innego zachowania, np.
zamiast powiedzie¢ : ,, Nie baw si¢ na podtodze”- lepiej mowi¢ ,, pobaw si¢ na
macie lub dywanie”. ,, Nie jedz stodyczy przed obiadem”- zjemy stodycze po

obiedzie”.

e Dawanie dziecku wyboru.
Dzieci tak jak dorosli tez lubig mie¢ wybor. Dajac im taka mozliwos¢
pokazujemy im, ze liczymy si¢ z ich zdaniem, Ze je szanujemy, a co
najwazniejsze uczymy ich samodzielnosci. Dobrze jest zapytac: ,, wolisz bluzke
niebieskg czy czerwona?” pamigtajmy dajemy dzieciom do wyboru dwie rzeczy,

mozliwosci.



e Dostosowanie stow do wieku dziecka.

Podstawa wprowadzania dyscypliny jest odpowiednie formutowanie polecen,
tak by dziecko zrozumiato jego sens. Krotkie, jasne tlumaczenie dlaczego
oczekujemy pewnych zachowan pozwala dziecku zrozumie¢ sens dzialania,
uczy regut spolecznych, pomaga dziecku funkcjonowaé wsrdd réwiesnikow

1 jest wyrazem szacunku do niego.

e Zachecanie dziecka do nazywania swoich uczucé.

Bunt dziecka najczesciej] wynika z tego, ze samo nie wie, jak postawi¢ granice,
rozpozna¢ emocje 1 wyrazi¢ swojg ztos¢. Dlatego warto zachgca je do
nazywania swoich uczu¢ 1 opisywania sytuacji, w ktorej si¢ znalazto. Gdy nasza
pociecha tupie nogami, krzyczy, mozna zapytac : ,, Jeste§ zty, bo nie chcesz i8¢
spac?” 1 zaproponowac rozwigzanie ,,Powiedz: Jestem zIly, zamiast tupac

1 krzyczec”.

o Skupianie si¢ na zachowaniu , a nie na dziecku.

Gdy zwracamy maluszkowi uwage, skupmy si¢ na jego konkretnym
zachowaniu. Nazwijmy konkretna sytuacje¢ : ,, Dzisiaj nie jesz tadnie $niadania”,
niz powiedzie¢ : ,,Ty w ogole nie potrafisz jes¢” . W ten sposdb nie oceniamy
dziecka, tylko jego konkretne zachowanie, co nie wptynie negatywnie na jego

Samooceng.

o Akceptacja trudnych emocji.

Dzieci przezywaja rdzne emocje 1 pozytywne 1 negatywne. Maja one roOwniez
prawo przezywac¢ kazda emocje. Wypieranie ztosci 1 zabranianie jej wyrazania
moze spowodowaé wiele przykrych dla nich konsekwencji w przysztosci,
takich jak np. nieumiejetno$¢ wspoélczucia drugiej osobie, trudno$ci
w okazywaniu i rozpoznawaniu wtasnych emocji. Wazne jest jednak to, ze o ile

dziecko ma prawo si¢ ztosci¢ , o tyle nie ma prawa wyladowywac tej ztosci na



innych. Musimy nauczy¢ dziecko wlasciwych sposobow roztadowywania

nieprzyjemnych emocji.

o Konsekwencja zamiast kary.

Stosowanie kar w wychowaniu dzieci skutkuje wywotaniem u niego strachu,
leku, wstydu, poczucia winy, co negatywnie odbija si¢ na zdrowiu psychicznym
, wprowadza poczucie zagrozenia. Kara to celowe dziatanie rodzica na skutek
takiego, czy innego zachowania dziecka. Lepiej w wychowywaniu dzieci
sprawdzaja si¢ konsekwencje, ktére wynikajg z natury, a nie z ustalonego
dziatania rodzicow. Konsekwencje uczg myslenia przyczynowo - skutkowego,
rozwijaja empati¢ i znacznie poprawiaja zachowanie dziecka. Rodzice musza
jednak pamigtac, ze powinni by¢ konsekwentni zawsze, a nie  w zaleznosci od

swojego samopoczucia 1 humoru.

Zamiast mowic: ,, Jak nie zjesz obiadu, to nie pdjdziesz na podworko” — kara,
lepiej powiedzie¢; ,, jak nie zjesz obiadu , nie bedziesz miat sity, by bawic si¢ na

podworku’- konsekwencja.
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