Socjalizowanie emocji

Zbyt wielu rodzicow uwaza, ze ich dzieci bedg tylko wtedy szczeSliwe, kiedy
wszystkie ich marzenia oraz zachcianki beda natychmiast speinione. Czesto jest to
pod$wiadoma rekompensata niespelnionych pragnien z wlasnego dziecinstwa. Tymczasem
dzieci, ktore majg mnostwo zabawek, najnowszy sprzgt sportowy, markowe ubrania i gadzety
wecale nie wydaja si¢ radosne 1 wdzigczne, ale przeciwnie czesto sg znudzone, sfrustrowane i
niezadowolone z zycia.

Po pierwsze — na co zwraca uwage Arhibald Hart w swej ksigzce ,,Twoje dziecko i stres” —
wszelki nadmiar stresuje.

Po drugie — rodzice ci nieSwiadomie odbierajg dzieciom marzenia.

Po trzecie — i najwazniejsze —zrodtem prawdziwego szczgscia dla dziecka nie sg rzeczy, ale
mito§¢ rodzicéw, wyrazona poswigcanym mu czasem, cierpliwo$cig, wsparciem, wiarg
W jego umiejetnosci oraz mozliwosci.

Nie osiggnie trwalego szcze$cia ktos, kto biernie na nie czeka. Szczesciu trzeba wyjs$¢
naprzeciw. W jego osigganiu pomagaja praca i samodoskonalenie si¢, wytrwatos¢, odwaga
I wiara- a to wszystko jest w naszych rekach (I.Kozminska E.Olszewska 2014,s.160).



W procesie uspoleczniania dzialan dziecka wazng role odgrywaja dwa czynniki, jeden okresla
poziom gotowosci do samokontroli, drugi to jako$¢ sytuacji wychowawczej. Wzrost gotowosci
dziecka do samokontroli w pewnym wzgledzie powinno pociaga¢ za soba zwigkszenie zakresu
jego swobody, w dziataniu i odwrotnie brak samokontroli prowadzit bedzie do zwickszenia
kontroli zewnetrznej nad dzialaniami dziecka. Kontrola taka jest wyrazem troski i stuzy do
budowania gotowosci dziecka do samodzielnego dziatania. Kontrola ze strony rodzicéw
powinna by¢ zwigzana z organizowaniem sytuacji wychowawczych takich, ktore dostarczaja
dziecku informacji o dziataniach wtasciwych w danym obszarze. Codzienne
przebywanie z dzieckiem, czytanie mu bajek, rozmowa, wspolne wycieczki to tylko niektore
ze sposobow uprzystepniania dziecku w wieku przedszkolnym podstawowej wiedzy o §wiecie
1 o wlasciwych sposobach dziatania w nim. Nauka odbywa si¢ tu poniekad przy okazji, lecz
sukcesywnie w przebiegu codziennych czynnosci.

Tym co stanowi podstawowe zagrozenie dla skuteczno$ci takich oddziatywan to dystans
psychiczny i fizyczny miedzy dzieckiem a jego rodzicami. Brak czasu dla siebie, brak zwigzku
emocjonalnego, brak czasu do obcowania z sobg muszg doprowadzi¢ do tego, ze
sposoby dziatania dziecka bedg znacznie si¢ od siebie r6zni¢. Dziecko samo z siebie, kiedy nie
ma okazji do podpatrywania swoich rodzicéw nie nauczy si¢ dziata¢ w sposob spotecznie
wiasciwy (A Brzezinska 2007s.228).

Nalezy pamig¢taé, ze wzorami dziatania dla dziecka sg ci, z ktérymi przebywa ono na co dzien.
Kiedy obok dziecka nie ma rodzicow, a kiedy nasila si¢ naturalna w tym wieku che¢ bycia z
kims, kto go akceptuje zazwyczaj jest to starsze rodzenstwo lub kolega z podwoérka. Niestety
czgsto jest tak, ze to, co majg do zaproponowania matemu dziecku jest zbyt dalekie od wzorcow
postepowan wedtug dorostych. W ich propozycji wyraznie bierze gore tendencja do dziatania
po linii najmniejszego oporu, co prowadzi do rozwoju prostych i bardzo skutecznych i szybkich
form zaspokajania wtasnych pragnien np. poprzez dzialania nie zgodne z prawem. Wiaze si¢
to czgsto z konieczno$cia miany formy dziatan dziecka jak rowniez resocjalizacja zmiang jego
osobowosci.

Poziom samokontroli, ktéra jest konieczna do osiggnigcia przez dziecko dojrzatosci
emocjonalnej zalezna jest od indywidualnej relacji, w jakiej pozostaja ze sobag jego potrzeby
1 kompetencje (A Brzezinska 2005s.229). Sprawnos$¢ procesOw samokontroli dziecka zalezna
jest nie tylko od jego potrzeb, ale i od charakteru spotecznych oczekiwan. Tak wiec
o warto$ci zadania, przed ktorym stanie dziecko w zakresie samokontroli, o rzeczywistej
adekwatnosci wytworzonych w wieku szkolnym kompetencji dotyczacych samokontroli
mozna méwi¢ dopiero wtedy, gdy zostang rozpoznane oczekiwania, ktore bedzie miato
w stosunku do dziecka, nastepne §rodowisko jego rozwoju- srodowisko szkolne. Mdowiac
o interakcji pomigdzy psychika a funkcjonowaniem organizmu mozna wyr6zni¢ bezposrednie,
kiedy dochodzi do zmiany poziomu odpornosci organizmu, lub posrednie, ktore zwigzane sg
w gltéwnej mierze ze stylem zycia. W pierwszym przypadku negatywne przezycia, ostabiaja
wydolno$¢ immunologiczng organizmu (Pilecka 2011,.162). Zagadnieniem tym zajmuje si¢
stosunkowo nowy zial nauki, jakim jest psychoneuroimmunologia. Dazy ona do ustalenia,
jakie jest wzajemne oddziatywanie na siebie psychiki, uktadu nerwowego, odpornosciowego i
hormonalnego.



Co takiego si¢ dzieje, ze coraz wigcej dzieci ma problemy 1 sprawia problemy? Czy dzieci
rodzg si¢ gorsze niz piecdziesiat lub trzydziesci lat temu?

Nie, dzieci rodzg si¢ takie same, z takimi samymi potrzebami. Dorastajg jednak w zupeie
innym $wiecie niz ich rodzice czy dziadkowie Otrzymuja coraz mniej tego, co jest im
niezbedne do zdrowego rozwoju: czasu i1 mitosci rodzicow, stymulacji intelektualne;,
kontaktow z wysoka kulturg i pozytywnych wzorcoOw zachowan.

Potrzeby emocjonalne — psychiczne,umystowe, i moralne sg zaniedbywane. Dzieci poddawane
sg wszechobecnej demoralizacji (I.Kozminska E.Olszewska 2014,.16). w
przestrzeni dziecka jest coraz wigcej tego, co szkodliwe: samotno$ci, skierowanej przeciwko
nim przemocy, przykladéw agresji i prostactwa. Jednym stowem antywzorcéw. Fundament
pod styl myslenia i tym samym pod poczucie szczgscia ub jego braku ktadzie dom rodzinny.

Kiedy dziecko bedzie czulo si¢ w domu bezpiecznie bedzie akceptowane i kochane,
umocni si¢ w nim poczucie sensu i radosci zycia. Wyniesione z domu samo uznanie
i optymistyczny styl myslenia pozwolg naszemu dziecku skutecznie stawi¢ czolo zyciowym
problemom (I.LKozminska, E.Olszewska 2014,161). Zastapmy wiec silowe metody
wychowawcze perswazja, dobrym przykladem. wspélnymi zajeciami. PoSwiecona
dziecku uwaga i wyrozumialoscia dla jego bledow, gdyz sami tez jesteSmy nieomylni.
Wymaga to czasu i cierpliwosci, ale kladzie podwaliny pod sil¢ emocjonalna, optymizm i
trwale szczecie dziecka.

Opracowala: Beata Aust

BIBLIOGRAFIA
Brzezinska A ,,Psychologiczne portrety czlowieka.”
Kozminska I, Olszewska E ,,7Z dzieckiem w $wiat wartosci’’

Pilecka W ,,Psychologia Zdrowia Dzieci i Mlodziezy,



