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Jak radzic sobie z trudnymi emocjami dzieci

Dziecigce emocje pojawiaja si¢ bez kontroli dziecka w reakcji na sytuacje i bodzce, ktérych
ono do$wiadcza. Swiat emocji dziecka charakteryzuje si¢ spontanicznoscia, ekspresja,
spotggowang sila wyrazania. W $§wiecie dziecka przynajmniej na poczatku nie ma analizy
i refleksji nad tym, co wypada, a co nie. Rado$¢ to rados¢, ztos¢ to ztos¢. Dziecko przezywa
emocje calym sobg.

Dzieci na rozne sposoby okazujg swoje emocje. Im silniej je demonstrujg, tym bardziej
potrzebuja pomocy rodzica. Gdy dziecko zlosci si¢, placze, rzuca na ziemig, probuje
przekaza¢ rodzicom informacje¢: ,, Pomoz mi, nie radze sobie z tq sytuacjq, z emocjami. To jest
dla mnie za trudne. Nie umiem sobie sam poradzic¢ z tym, co teraz czuje”. Mate dziecko, ktore
si¢ ztosci 1 nie wie co z tg ztoscig zrobi¢ moze probowac jg powstrzymaé — sthumi¢ lub
zignorowac¢. Wowecezas jednak powroci ona ze zdwojong silg 1 wtedy bedzie jeszcze trudniej.
Zt0$¢ pochtania dziecko, a rodzic obserwuje iodczuwa skutki tego poprzez zachowania
demonstrowane przez dziecko — co dziecko mowi, robi...

Kazdy rodzic moze wesprze¢ swoje dziecko w tym, co ono przezywa. Moze pomodc dziecku
nazwac jego emocje. I wspdlnie z dzieckiem poszukaé, ktére wazne dla dziecka potrzeby
stoja za tym emocjami. Nie mamy tu na mys$li jakiej$ konkretnej zabawki, bajki czy
czynnosci, lecz uniwersalne potrzeby wspolne wszystkim ludziom, jak na przyktad zabawa,
bezpieczenstwo, szacunek. Dzigki adekwatnej 1 dojrzalej reakcji rodzica dziecko uczy si¢ nie
tylko rozpoznawacé swoje emocje i potrzeby, lecz takze buduje z rodzicem relacje opartg na
szacunku, akceptacji i zaufaniu — a to sg sktadniki bezwarunkowej mitosci. Dziecko zdobywa
takze poczucie wilasnej warto$ci 1 uczy si¢ ze to, co przezywa, jest wazne i warto to
zaakceptowaé, a takze dziata¢ wstuchujac si¢ w swoje emocje. To poczatki asertywnosci,
zaufania do intuicji, umiej¢tnosci dzialania w zgodzie ze soba — cech tak waznych
w poOzniejszym dorostym zyciu.
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