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CHARAKTERYSTYKA PRZEDSZKOLA

Wstep

Przedszkole nr 33 miesci si¢ w nowej dzielnicy miasta. Placowka miesci 7 oddziatéw.
Ogolnie do przedszkola uczeszcza 168 dzieci. Planowany rozktad dnia jest dostosowany
do potrzeb fizjologicznych kazdej grupy. W miar¢ potrzeb placéwki i $srodowiska jest
on sukcesywnie modyfikowany.

Catly personel pedagogiczny i administracyjno — obstugowy przedszkola przyczynia si¢ do
prawidlowego funkcjonowania 1 estetycznego wygladu placéwki. Dobro dzieci jest dla
wszystkich rzecza najcenniejsza.

Przedszkole posiada 7 sal zaje¢ dydaktycznych, sale gimnastyczng, zaplecze kuchenne
i szereg segmentéw wielouzytecznych. Kuchnia przeznaczona jest do przyrzadzania positkow
dla dzieci i odpowiada warunkom umozliwiajgcym wykonanie zadania zgodnie z zadami
organizacji pracy i higieny. Przedszkole jest bogato wyposazone w pomoce dydaktyczne.

W holu przedszkola miesci si¢ kacik dla rodzicow. Umieszcza si¢ w nim informacje biezace
i wiadomosci pedagogiczne, co ulatwia przyjecie jednolitego frontu oddzialywan

wychowawczych. Rodzice chetnie wspétpracuja z nauczycielami i stuzg pomoca.

DLACZEGO PRZYSTAPILISMY DO PROGRAMU?

Okres przedszkolny to czas intensywnego wzrostu 1 rozwoju dziecka.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest podatne na wszelkiego rodzaju wplywy
i oddziatywania. Przyzwyczajajac dziecko systematycznie do okreslonego sposobu
reagowania i dziatania, zaczynamy wytwarza¢ w nim pewne niezb¢dne w zyciu spotecznym
formy zachowania si¢. Dziecko okazjonalnie nabywa okreslone umiejetnosci, ktére z czasem
staja si¢ nawykiem. Okres przedszkolny jest dla dziecka fundamentem dla dalszej edukacji
zdrowotne;j.

Przystgpienie do programu stworzy nam okazje do przemys$len, opracowania
systematycznych oddzialywan na dzieci tak, by zmierzaly one do ksztaltowania
samodzielnosci i odpowiedzialnosci w pracy nad umacnianiem potencjatu zdrowotnego.
Realizujac program $cisle wspdtpracowac bedg rodzice, nauczyciele, przedstawiciele stuzby

zdrowia i otoczenie. Ich dzialania bedg zintegrowane i zgodne. Stworzymy odpowiednig



atmosfer¢ oraz odpowiednie warunki sprzyjajgce zdrowiu. Wspdlne dziatania promujgce
zdrowie begdg oparte na wyrabianiu postaw prozdrowotnych.
W wyniku przeprowadzonej diagnozy wstepnej stwierdza si¢ wystgpowanie:
- agresji stownej i niskiej kultury gtosu u dzieci;
- trudnosci w wyrazaniu wiasnych emocji;

- braku wyksztatconych nawykéw codziennego jedzenia owocow;

Program powstat z myslg o potrzebach Przedszkola z Oddziatami Specjalnymi nr 33
im. M. Jezowskiej w Zabrzu, ktére zgodnie ze swoja misj3 jest placowka uwzgledniajaca
sprawe zdrowia w catej swojej dziatalnosci. Celem gléwnym programu jest: troska o ochrong
uktadu nerwowego oraz higien¢ narzagdéw zmystow.
Rozumiemy, ze zdrowie jest podstawowym warunkiem pomyslnego procesu
wychowawczego 1 ze proces ten powinien opiera¢ si¢ na dbalosci o zaspokojenie wszystkich

potrzeb zdrowotnych dziecka.



AKTY PRAWNE

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

2. Porozumienie o wspotpracy migdzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia
1 Ministrem Sportu 1 Turystyki w sprawie promocji zdrowia 1 profilaktyki dzieci
1 mtodziezy.

3. Statut Przedszkola.

4. Koncepcja Pracy Przedszkola.

5. Programy wychowania i nauczania w przedszkolu: ,Zabawy z porami roku”
wydawnictwa Podrecznikarnia, autorstwa Iwony Lewkowicz, Anny Tworkowskiej-
Baraniuk.



MODUL I

HIGIENA SEUCHU
Tresci Procedura osiggania celéw Efekty
* Spotkanie z laryngologiem. Wie, ze ucho to nie
Poznanie budowy Pogadanka tylko czes$¢ zewnetrzna
ucha « Ogladanie malzowiny ucha swojego | — matzowina
i innych dzieci
* Ogladanie schematu / / makieta, Wie dlaczego trzeba
model/ ucha. Rozmowa dbac o higieng stuchu
* Sluchanie bajki edukacyjnej np. o
z serii Adieu — ,,Dlaczego stysz¢? Poznaje objawy
-,,Bylo sobie zycie” choroby, gdy bola
uszy
Uswiadomienie * Spotkanie z asystentem ds. promocji | Wie jak unika¢ hatasu
dzieci o zdrowia przez San — Epid
szkodliwosci hatasu Pogadanka — Przestrzeganie przed | Zna skutki hatasu -
na zdrowie skutkami hatasu wie, ze halas szkodzi
cztowieka « Karty pracy / np.,.Jak radzi¢ sobie | zdrowiu
z hatasem?”, ,,Przedmioty, ktére
stuza do codziennej higieny uszu”/
Regulowanie sity « Cwiczenia - trening kontrolowania | Potrafi postugiwac¢ si¢
glosu glosu / méwienie cicho — gtoéno, obnizong tonacja glosu
Wdrazanie dzieci do powoli — szybko/
postugiwania si¢ » Zabawy badawcze np. ,,Kolorowa
glosem woda”
umiarkowanym * Zabawy z dzwigkami np. ,Jaki to

dzwiek?”, ,,Skad pochodzi
dzwiek?”, ,, Kto mnie wota? ”
,,Gtuchy telefon”, ,,Zgadnij gdzie”
Stuchanie opowiadan 1 bajek / np. L.
Salach ,,Hatasek”, ,,W krélestwie
dzwiekéw — gdzie mieszka cisza’/,
»Zwierzeta ze zdrowego zakatka”
* Zorganizowanie kacika dla dzieci i
rodzicow ,,Walcz z hatasem”
* Zorganizowanie ,, Kwadrans ciszy —
szeptu”
e Zaprojektowanie i wykonanie
przez dzieci plakatu ,,Nie hatasuj




Wyrazanie emocji i
uczu¢ w sposob
werbalny 1
pozawerbalny w
formie akceptowanej
spolecznej

Odgrywanie scenek dramowych
Omawianie wierszy, basni i
opowiadan

Wyrazanie uczué, emocji w
tworczosci plastycznej, muzycznej
1 literackiej

Okreslanie samopoczucia /Kiedy
sie czuje dobrze?, Kiedy si¢ czuje
zle? .Co mnie cieszy?, Co mnie
smuci?, Co mnie ztosci? Co mnie
bawi?/

Rozumie, ze nalezy
regulowac natgzenie
glosu w zaleznosci
od sytuacji i stanu
emocjonalnego

EWALUACIJA:

* Test obrazkowy dla dzieci
*  Wywiad z laryngologiem

¢ Ankieta dla rodzicow

*  Wytwory plastyczne dzieci




MODUL 11

ZMYSEt SMAKU. EAKNIENIE.

Znaczenie jezyka.
Poznanie jego
budowy.

Ogladanie / w lusterku/ wygladu
wlasnego jezyka. Wskazywanie
obszaréw kubkéw smakowych
na jezyku.

Cwiczenie jezyka i ust —
stymulowanie przez dotykanie
Pogadanka na temat jezyka —
jego budowy, funkcji jaka pelni
Zabawy badawcze
/rozpoznawanie smakow,
tworzenie i sprawdzanie gestosci
ptynéw/

Konkursy smakowe: ,,Mistrz
zdrowego $niadania” ,,Suréwki”,
,Desery”

Bajka edukacyjna /np. z serii
Adieu — ,,Dlaczego musze jesc.
Czuje smak”™; ,,Byto sobie zycie”
Karta pracy ,,Zmysty” —
polaczenie obrazka ze zmystem

Wykazuje
zainteresowanie
tematyka

Zna funkcje jaka petni
jezyk

Wie, ze nalezy dba¢

0 zmyst smaku

Zachowanie umiaru w
jedzeniu stodyczy

Spotkanie z dietetykiem.
Rozmowa kierowana na temat
zdrowego jedzenia, dobrych
nawykow zywieniowych
Samodzielne: nakrywanie do
stotu, nalewanie zupy,
przygotowanie sniadan
Stuchanie tematycznych
utwordw literackich
Miedzygrupowy turniej wiedzy
,»Zdrowo jem”

Tworzenie gry planszowej
,,Jedzmy zdrowo, kolorowo”
Wspdblne z rodzicami stworzenie
,,Ksigzki kucharskiej”
Warsztaty smaku dla rodzicéw

Wie, ze nasz smak
zalezy od tego, co i jak
jemy

Zwigksza aktywno$¢

1 motywacje¢ do
poznawania czegos
nowego — smak utatwia
pokonywanie leku przed
czym$ nowym

EWALUACIJA:

- Test wiedzy — ,,Prawda — fausz”

- wywiad z kucharzem




MODUL III

ODPOCZYNEK. RELAKS.

Poznanie ré6znych
form odpoczynku i
relaksacji

Stuchanie muzyki relaksacyjnej,
wyciszajacej

Cwiczenia oddechowe

Zabawy odprezajace przy
muzyce orientalnej / elementy
Yogi/

Psychoterapia — opowiadanie /
dzieci stuchajg tresci z
zamknietymi oczami/

Treningi relaksacyjne

Bajka relaksacyjna tzw..teksty
afirmacji

Zabawy relaksacyjne z chusta
animacyjng

Zabawy badawcze z woda
Masaz relaksacyjny / ,,Pisze pani
na maszynie”, Pizza”

Taniec / improwizacja ruchowa
Spacery

Bajka edukacyjna z serii Adieu —
,Dlaczego musze odpoczywac,
jestem zmeczony”

Rozumie potrzeby
odpoczynku i relaksu
jako zrédia zdrowia

Potrafi wspoétdziatac,
wykonywac rézne
¢wiczenia

MONITORING:

-obserwacja zachowan dzieci
- wywiad z nauczycielami
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