GLOSKI SZUMIACE




Pomiedzy 4 a 5 rokiem zycia powinny
pojawic sie w mowie dziecka gtoski
szumigce czyli sz, z, cz 1 dz.
Wymagaja one bardzo sprawnych

narzadow artykulacyjnych



Co jest wazne przy

wymowie tych
gtosek? .




Czubek jezyka podnosi sie | zbliza
prawie dotykajgc watka
dzigstowego.

Z3abki sg ztgczone (ale nie
zacisniete).

Usta uktadajg sie w ryjek.



- jesli jezyk jest zbyt staby i nie ma prawidtowe;
pionizacji to dziecku nie uda sie go uniesc .
Konieczne beda wtedy ¢wiczenia pionizacji i
usprawnienia jezyka. Problemem moze byc

tez zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe, ktore

uniemozliwia jego uniesienie.
Logopeda oceni czy jest za krotkie a wtedy

chirurg dokona podciecia .



- moze sie zdarzyc, ze dziecko ma zgryz
otwarty, wtedy nie da rady ztgczyC zgbkow. W
takim wypadku dziecku nie bedzie wychodzit

idealny ,szum”. Nalezy udac sie wtedy do
ortodonty, ktory pokieruje leczeniem tej wady

zgryzu.



— problem z utozeniem ust w ryjek (lub jak do
buziaka) maja dzieci, u ktorych wystepuje stabe
napiecie miesniowe lub bardzo wiotki miesien
okrezny ust. | wtedy nalezy zaczac¢ witasnie od

cwiczen tego miesnia.



Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie ¢wiczenia,
ktdre wymagaja ponoszenia jezyka w gore

 Liczenie jezykiem gornych zgbkow

 Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z
posmarowanej nim gornej wargi

 Malowanie podniebienia jezykiem

« Zdrapywanie czubkiem jezyka wafelka lub

optatka przyklejonego na watek dzigstowy



Cwiczenia na miesien okrezny ust:

Posytanie jak najmocniejszych catuskow.
« Zabawa w rybke i nasladowanie jej
otwartego pyszczka

 Uktadanie buzi w ryjek
 Naprzemienne wypowiadanie

samogtosek U oraz |.



1,2,3

Rozgrzewka juz za nami:-)

Nastepny etap to utozenie buzi wedtug
3 wczesniej omowionych punktow czyli:

Gdy udato sie uzyskac piekny szum wtedy
juz tylko czekaja nas cwiczenia w kolejnosci:

sylaby, wyrazy, zdania.



SYLABY

SZA SZO SZU SZE SZY [ ASZA OSZ0 USZU
ESZE YSZY | ASZ OSZ USZ ESZ YSZ

RZA RZO RZU RZE RZY /| ARZA ORZO URZU
ERZE YRZY

CZA CZO CZU CZE CZY | ACZA OCZO UCzZU
ECZEYCZY /ACZ OCZUCZECZYCZ

DZA DZO DZU DZE DZY / ADZA ODZO UDZU
EDZE YDZY /



WYRAZY

Kiedy sylaby sg opanowane, wtedy przechodzimy do wyrazow
(gtoska na poczatku, w srodku i na koncu wyrazu):

SZOPA SZUFLADA SZAPON / KOSZYK MASZTY
PUSZKA / MASZ KOSZ BUSZ

ZABA ZONA ZUK / KORZENIE MARZENA PARZY

CZEKOLADA CZAPKA CZOSNEK / KOCZEK
PACZEK BLUZECZKA / APACZ LECZ MIECZ

DZDZOWNICA DZEM DZOKEJ / DROZDZOWKA
DROZDZE DZDZYSTO



Zdania i
wierszyki

Dorosty czyta zdania i wierszyki a dziecko powtarza

SZARA MYSZ NOSI KOSZ Z
SZYSZKAMI

ZABA MARZENA MA MEZA ZUKA

CZARNA CZAPLA CZEKA NA
PACZKA Z CZEKOLADA

DZDZOWNICA CWICZY Z
DZOKEJEM DZUDO W DZUNGLII



,rrudny rachunek”

Szly raz droga trzy kaczuszki,
Grzecznie, ze az mito:

Pierwsza biata, druga czarna,

A trzeciej nie byio.

Na spotkanie tym kaczuszkom
Dwie znajome wyszty:

Pierwsza z krzakow, druga z sieni,

trzecia prosto z Wisty.



Lato”

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, Sszumig pola wiatr ochtodzi nas.

Zuk do zuka”

Rzecze zuk do zuka:

,Czego pan tu szuka? - moze
pozywienia:

rzepy, zotedzi, rzodkiewek,

a moze jarzebiny czerwonej?”
,Nie, jJa szukam narzeczone)j”.



Zachecam do systematycznych ¢wiczen, bo tylko wtedy

sukces w postaci piekne] wymowy przyjdzie szybko.




Opracowata Ewa Toporowska
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