CWICZENIA NARZADOW MOWY

Cwiczenia Jezyka

-wysun jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu-jezyk waski i jezyk szeroki
-ul6z jezyk na dolnej wardze-jezyk szeroki, boki dotykaja kacikow ust;

- uloz jezyk na dnie jamy ustnej-czubek jezyka przylega do wewnetrznej powierzchni
zebow dolnych;

- ,umyj" czubkiem jezyka wewnetrzng powierzchnie zebéw dolnych;

- ,policz" czubkiem jezyka zeby dolne - jezyk dotyka powierzchni wewnetrznej
kazdego zeba;

- ,uparty osiotek"- wypchnij jezykiem dolne zeby;

- uloz jezyk w rynienke - jezyk wysuniety

- klaskaj jezykiem

Cwiczenia szczeki dolne;j

-opuscC i unies szczeke dolng;

- przesun szczeke dolng w ptaszczyznie poziomej - w lewo i w prawo;

-przy rozchylonych wargach, wysun i cofnij dolng szczeke.

Cwiczenia warg

- nat6z warge gorna na dolng i odwrotnie;

- Sciggnij wargi - jak przy wymowie gloski ,,u" a nastepnie rozciagnij je - jak przy
wymowie gloski ,,u” ;

- rozciggnij usta jak przy usmiechu, utrzymaj te pozycje przez chwile;
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- przy ztaczonych zebach, cofaj na przemian prawy i lewy kacik ust;

- otworz i zamknij usta- kaciki ust cofniete, wargi przylegaja do zebow.

Cwiczenia oddechowe

(podczas wykonywania ¢wiczen usta utéz jak przy usmiechu)

- przy natozonej wardze gornej na warge dolng, mocno dmuchnij na brode;

-cofnij lekko kaciki ust, wysun do przodu jezyk i mocno na niego dmuchaj;

- utéz na dolnej wardze szeroki jezyk, lekko wysun do przodu i dmuchnij przez jego

srodek.

Zabawy z dmuchaniem

. Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

Dmuchanie na plomien swiecy w odleglosci niepozwalajacej zdmuchng¢ ptomyka,

lecz wyginac go pod wptywem dmuchania — zabawa-Tanczacy plomyczek.

. Dmuchanie na papierowe 16dki ptywajace w misce z woda.

Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z reki — zawody -Kto dmuchnie dalej.

. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dlugosci ponad

glowa cwiczacego.

Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podiodze —
zabawa- Wyscigi samochodowe.

Przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej na przeciwko — zabawa-
Mecz pitkarski.

9. Dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza — zabawa-

Gotowanie wody.



