Wierszyki-masazyki

Masaz dzieciecy to forma CJEwiczen relacyjnych, technika masazu delikatnego
glaskania dziecka, gdzie najwainiejszy jest kontakt rodzica 7 dzieckiem. O tego
rodzaju masazu mowi si¢ obrazowo, jako o ,sercu na dloni”. Ponizej umieszczamy

przyktady kilku dzieciecych masazykow.
(Opracowane na podstawie: Bogdanowicz M.,

Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki)

Przyszta myszka do braciszka.[opuszkami palcéw na plecach dziecka wykonujemy
posuwiste i delikatne ruchy]

Tu zajrzala, tam wskoczyla,[lekko taskoczemy dziecko za jednym uchem, nastgpnie
za drugim]

A na koniec tu si¢ skryla. [wsuwamy palec za koierzyk]

Plynie, wije si¢ rzeczka [rysujemy na plecach dziecka falista lini¢]

Jak blyszczaca wstazeczka.[delikatnie drapiemy je po plecach]

Tu sig¢ srebrzy, tam ginie, [wsuwamy palce za kotnierzyk]

A tam znowu wyplynie. [przenosimy dton pod pachg i szybko wyjmujemy]

Wspinal si¢ pajaczek po rynnie. [wedrujemy palcami od dotu ku gorze po plecach
dziecka]

Spadl wielki deszcz i zmyl pajaczka [rozkladamy na plecach ptasko obie dionie i
szybko przesuwamy je w dot]

Zaswiecilo stoneczko, [masujemy plecy ruchem okrgznym]

Wysuszylo pajgczka, rynne i... [masujemy tak dlugo, az poczujemy ciepto]

Wspinal si¢ pajaczek po rynnie...[zaczynamy od poczatku. ]



Drzewom we wlosy dmucha wiatr, [dziecko jest odwrocone do nas plecami,
dmuchamy w jego wtosy]

A deszczyk kropi: kap, kap, kap. [leciutko stukamy po plecach dziecka]
Krople kapig rowniutenko, [glaszczemy je po wlosach i ramionach]
Szepcza cicho: ,,méj malenki, [wodzimy opuszkami po plecach dziecka]

Spij juz, $pij, $pij, juz $pij, juz $pij...”

Leci listek, leci przez swiat [we¢drujemy opuszkami palcow dwa razy]
Gdzies tam na ziemie cicho spadl. [lekko naciskamy je w jednym miejscu]
Leci drugi, leci trzeci, [szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami]
Biegng zbierac listki dzieci. [jak wyzej]

No, a potem wszystkie liscie [glaszczemy dziecko po plecach]

Ukladaja w pi¢kne KkisScie. [jak wyzej]

Po pleckach plynie rzeczka [rysujemy palcem wezyki wzdtuz pleckow]

I przeszia pani na szpileczkach ["idziemy" palcami jak w butach na obcasach]

A potem przeszly slonie [ugniatamy powoli catymi dtonmi]

I przejechaly konie [,,galopujemy" pig§ciami - oczywiscie nie za mocno! |

A potem spadl deszczyk [robimy deszczyk opuszkami palcéw po catych pleckach]
Czy czujesz juz dreszczyk?[szybkie tup-tup-tup palcami wzdhuz kregostupa]

Idzie kominiarz po drabinie [wedrujemy palcami po plecach dziecka]
Tu zadzwoni [,,dzwonimy” tapiac dziecko za uszko]
Tu zapuka [stukamy leciutko w czoto dziecka]

A dzien dobry pani kluka [tapiemy za nosek]



I mloteczkiem: puk, puk, puk [delikatnie pukamy w stopg dziecka]
I pilniczkiem: pitu pitu, pitu [jezdzimy dziecku po stopie palcem, udajac, ze
szlifujemy pilnikiem gwozdzie. Dziecko ten ruch taskocze, wigc si¢ Smieje 1 zwykle

wyciaga zaraz druga noge do podbicia podkéweczki]

Stonce $wieci /delikatne gltaskanie po plecach]

Krocza stonie /delikatne uderzanie otwartymi dtonmi]

Pedza konie po betonie [uderzanie piesciami]

Plynie sobie kreta rzeczka [nasladowanie biegu rzeki]

Przeszly panie na szpileczkach /dotykanie czubkami palcow]

Z gryzacymi pieseczkami [delikatne szczypanie]

Pada bardzo drobny deszczyk [dotykanie opuszkami palcow]

Czy poczules dreszczyk ? [gwaltowne zsuniecie rqk po plecach w dot]

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup,

[Dziecko zwrocone do nas plecami. Na przemian z Wyczuciem stukamy w jego plecy
opuszkami palcow wskazujqcych]

dziadek z laskg: stuk, stuk, stuk,

[delikatnie stukamy zgietym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop,

[nasladujemy dloniq skoki, na przemian opierajqc jq na przegubie i na palcach]
zaba robi diugi skok.

[z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci ciata dziecka np. stopy i glowe]

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,



[dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

[delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]

deszcz ze $Sniegiem: chlup, chlup, chlup,

[Klepiemy dziecko po plecach dtonmi ztozonymi w ,, miseczki’’]

a grad w szyby tup, tup, tup.

[lekko stukamy dtornmi zwinietymi w piesci]

Swieci stonko,/. gladzimy wewnetrznq stronq dtoni ruchem kolistym]
wieje wietrzyk, /Dmuchamy we wiosy dziecka]

pada deszczyk./z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego plecy]

Czujesz dreszczyk?[leciutko szczypiemy w kark]

RAK

[Dziecko zwrocone do nas twarzq]

Idzie, idzie rak [Spacerujemy palcami: kciukiem i wskazujqcym po rece dzieckal]
Czasem naprzdd, czasem wspak/odpowiednio zmieniajqc kierunek ruchuj/
Idzie rak nieborak /Spacerujemy jak na poczqtku]

Jak uszczypnie bedzie znak [delikatnie i z humorem nasladujemy szczypanie]

PIZZA (zabawa wloska, oprac. M.Bogdanowicz)

[Dziecko lezy na brzuchu]

Najpierw sypiemy make /Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dloni]
zgarniamy ja [brzegami obu dioni wykonujemy ruchy zagarniajqce]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistq linie, poczqwszy od karku az do dolnej czesci
plecow]

dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

walkujemy /wodzimy dlonmi zwinietymi w piesci po jego plecach w gore i w dol]

wygladzamy placek/gladzimy je]



i na wierzchu kladziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dtonmi zwinietymi w miseczki]

krazki cebuli,/rysujemy kota]

oliwki,[naciskamy palcem w kilku miejscach]

...[dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem /szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu
dloni]

(parmezanem, mozzarella)

I... buch! do pieca./Przykrywamy sobq dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-
dopoki dziecko ma na to ochote]

Wyjmujemy i kroimy:/Kroimy plecy brzegiem dloni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz[dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedq kawatki pizzy]
polewamy keczupem,/kreslimy palcem na plecach linie z petelkami]

I... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

[Gdy rodzice bawig si¢ z dzieckiem, w tym momencie nastgpuje zwykle cala gama

potaczonych z catlowaniem dziecka, delikatnym nasladowaniem gryzienia]

MASZYNA DO PISANIA

[Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami]

Wkre¢camy papier do maszyny /Ostroznie ,, przekrecamy ” uszka dziecka do przodu]
do pisania.

Wygladzamy kartke papieru [Gladzimy jego plecy wewnetrznq stronq dioni]

| piszemy:

»Auiey B..oy C..., kropka, przecinek”[piszemy palcem: A,B,C, stawiamy duzq kropke i
przecinek]

i... przesuwamy walek/chwytamy dziecko za glowe, z wyczuciem, lecz stanowczo

przechylamy je na bok, tak zeby-caly czas asekurowane przez nas-Sie przewrocito]



LIST DO BABCI (zabawa czeska, oprac. M. Bogdanowicz)

[Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami, masujemy jego plecy- ,,wygtadzamy papier
listowy”’]

Kochana babciu.[Piszemy palcem na plecach dziecka]

KROPKA.[z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miegjscu]

Pisze¢ Ci, ze[kontynuujemy pisanie]

mamy w domu kotka.

KROPKA. [znow stawiamy kropke]

Kotek chodzi,[kroczymy palcami]

kotek skacze, /,, skaczemy ", opierajqc dlon na przemian na przegubie i palcach]
kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach]

kotek chrapie. [opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie]

Skladamy list [krzyzujemy rece dzieckal

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czota wewnetrznq strong dloni]

I zanosimy na poczte [bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim/

PLACEK

Baba placek ugniatala, wyciskala, walkowala
raz na prawo, raz na lewo

potem troch¢ w przod i w tyl:

zeby placek dobry byl.

Cicho... cicho... placek rosnie

w cieplym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony kazdy brzuszek zadowoli.



