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Jednym z gléwnych celéw podejmowanych przez nas dziatan jest promowanie wsrdd
przedszkolakow 1 ich rodzin zdrowego stylu zycia.

Realizujac gléwne zatozenia PPZ opracowaly$Smy roczny harmonogram dziatan w tym
zakresie. W biezacym roku szkolnym nasza uwage skoncentrowaty$my glownie na zmystach
wzroku i wechu oraz higienie uktadu nerwowego.

Niniejsze sprawozdanie opisuje dzialania zrealizowane w ramach zadan zawartych

w harmonogramie oraz osiggni¢te efekty w postaci konkretnych umiejgtnosci dzieci.

MODUL I - HIGIENA WZROKU

v' Poznanie budowy i funkcji oka. METODA PROJEKTOW
v' W pazdzierniku nauczyciele przeprowadzili w poszczegdlnych grupach

pogadanki nt. budowy i1 funkcji oka. Przedszkolacy z zainteresowaniem
ogladali schematyczny obraz narzadu wzroku oraz przyswoili sobie nazwy
jego czesci sktadowych. Nauczycielki zapoznaty dzieci ze sposobami dbania o
higiene wzroku. Zwrécily uwage na zagrozenia dla tego zmystu oraz na
choroby z nim zwigzane. Dzieci poznaly dysfunkcje (wady) zwigzane z
narzagdem wzroku takie jak daltonizm, jaskra, zaéma (katarakta),
krotkowzroczno$¢é,  dalekowzroczno$¢  (nadwzroczno$¢),  astygmatyzm

(niezbornos$¢ oka).
Przedszkolacy z zainteresowaniem stuchali takze informacji o chorobach oka

takich jak jeczmien, gradoéwka, zapalenie spojowek, zapalenie rogowki,

teczowki, nerwu wzrokowego, nowotwory.
Ponadto nauczycielki przyblizyly dzieciom problematyke oséb niewidomych.

Przedszkolacy dowiedzieli si¢ migdzy innymi, iz osoby niewidome poruszaja
si¢ z pomocg biatej laski lub psa przewodnika oraz cz¢sto uzywajg okularow
stonecznych. Us$wiadomili sobie, iz utrata mozliwosci Kkorzystania
z ktoregokolwiek ze zmystow da sig, przynajmniej czeSciowo, rekompensowac
innymi. Czesto organizm reguluje to automatycznie "wyostrzajac" np. stuch
w przypadku utraty wzroku. Mozliwe, ze dzieje si¢ tak dlatego, iz wigksza
uwage zwracamy wtedy na bodzce dzwigkowe, na tym zmysle skupia si¢ nasz
moézg. Podsumowaniem zdobytych wiadomosci byla realizacja przygotowanej
karty pracy. Dzieci bez problemu dopasowaty nazwy poszczegolnych czgsci do

rysunku schematycznego oka. Warto nadmienié, iz wizyta pani okulistki



w przedszkolu stata si¢ inspiracja do zabaw tematycznych w grupach dzieci

starszych.
v Nastgpnym etapem bylo zaznajamianie dzieci z wygladem siatkowki

wlasnego oka. Doswiadczenie prowadzono z uzyciem luster umieszczonych
w poszczegoOlnych salach W badaniu braty udzial dzieci z wszystkich grup
wiekowych. Przygladaly si¢ wnikliwe siatkowce oka swoich rowiesnikow.
Zajecie obfitowalo w wiele zabawnych komentarzy ze strony dzieci.
Przedszkolacy probowali dostrzec podobienstwo, a takze szukali rdznic

w wygladzie siatkowki oka kolezanki/kolegi. Miesigcem prowadzenia
,badania” byl wrzesien, a zaangazowane w jego prowadzenie byty wszystkie

nauczycielki naszej placowki.
Omawiajac powyzszg tematyke nauczyciele czesto odwotywali si¢ do

literatury. Czytali ciekawostki dotyczace narzadu wzroku . Niejednokrotnie
tresci poparte byly kolorowymi, przyciagajacymi wzrok dzieci ilustracjami.
Wielkie zainteresowanie ws$rdod dzieci wzbudzilo ogladanie tematycznych

albumow oraz encyklopedii.
v' Niemalg rado$¢ wsérod przedszkolakow wzbudzita projekcja bajek

edukacyjnych z serii Adieu - ,,Dlaczego widz¢?” oraz ,,Bylo sobie zycie” Za
projekcje bajki oraz poprowadzenie prelekcji na temat treSci w niej

przekazanych odpowiedzialni byli wychowawcy poszczeg6dlnych grup.
v’ Zaciekawieniem dzieci cieszyly si¢ réwniez cykliczne projekcje odcinkéw

programu edukacyjnego z serii ,, Nina 1 Neuronki”. Dzieci obejrzaty

nastepujace odcinki:

1. ,,W jaki sposob oczy widzg?”

2. ,,.Do czego stuzg rzesy?”

3. ,,Skad si¢ biorg poranne okruchy w oczach?”

4. ,,Czemu ptaczemy przez cebulg?”

5. ,,W jaki sposéb lornetka przybliza przedmioty?”
6. ,jak dziala telewizja?”

7. ,,W jaki sposob swieca mate swiatetka na drodze?”
v' Pazdziernik byt miesigecem, w  ktérym  nauczyciele zadbali

o zalozenie tablic tematycznych w poszczegdlnych grupach celem

gromadzenia obrazéw i informacji o narzadzie wzroku - oku.
v" Kolejnym krokiem bylo opracowanie i wykonanie z dzie¢mi informacyjnych

znakoéw graficznych: ,,Stop nadmiernemu ogladaniu telewizji”, ,,Stop
komputerom”. Do wykonania zadania przystapity nauczycielki wszystkich

grup przedszkolnych wraz ze swymi podopiecznymi.



Nauczyciele realizujac omawiang tematyke organizowali dla wchowankéw
wiele konkursoOw np.; na Mistrza spostrzegawczosci podczas zabaw ,,Co si¢
zmienito” 1 ,,Memory” oraz na Mistrza ,,Sokole oko” w czasie realizacji kart
pracy dotyczacych odnajdywani réznic pomigdzy dwoma na pozér

jednakowymi obrazkami.
Wychowawcy grup niejednokrotnie realizowali zabawy badawcze z uzyciem

lornetek i lup. Dziecom bardzo pdobalo si¢ obserwowanie przedmiotow
i zjawisk z uzyciem omawianych narzgdzi badawczych. Ponadto
przeprowadzili doswiadczenie ,,Po co nam dwoje oczu” oraz zabawy w

utrzymywaniu rownowagi z zamknietymi i otwartymi oczami.
Wychowawczy przeprowadzili rowniez z dziecmi ¢wiczenia integracyjne ,,Idz

za glossem” oraz ,,Zdaj si¢ na przewodnika” , ktére mialy im pomodc
w zrozumieniu 0s6b niewidomych oraz ksztaltowa¢ i1 rozwija¢ tolerancj¢

wobec nich.
W biezacym roku szkolnym propagowano wprowadzenie 5 min. odpoczynku

dla oczu. W tym czasie dzieci odpoczywtay shuchajac muzyki relaksacyjnej

z zamknig¢tymi oczami.
Nauczycielki mgr Bozena Pawliczek oraz oraz mgr Aleksandra Machnik,

koordynatorki dzialan w zakresie PPZ, przygotowaty dla dzieci zestaw kart

pracy dotyczacy zmystu wzroku, dostosownaych do kazdej grupy wiekowe;.
Podczas poobiedniego odpoczynku nauczycielki pracujace z dzie¢mi

4 1 5- letnimi zapoznawaty dzieci z fragmentami ksiazki ,,Tydzien Konstancji”
Olgi Masiuk. Wychowankowie z zaciekawieniem stuchali historii niewidome;j
dziewczynki, ktéra pozaje dzi tygodia dzieki zmystom i opowiesciom
najblizszych. Ksigzka przybliza nam S$wiat widziany oczmi niwidomego.
Analizujac tresc fragmentoéw wystuchanej ksigzki dzieci potrafity odpowiediec¢
na pytanie, co tracg soby niewidome od urodzenia lub takie, ktore stracity
wzrok na skutek choroby?. Dzieci opowiadaly o tym, iz potarfia dostrzegaé
zmysty, ktore niewidomy ma rozini¢te lepiej, aby pelniej poznawaé $wiat:

stuch, dotyk, wech.
Ewaluacja dotyczaca tresci zawartych w omawianym module prowadzono

poprzez:
- wywiad z okulista,
- wytwory plastyczne dzieci,
- analizg¢ kart pracy
OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:



Zapoznanie dzieci z budowg narzadu wzroku—oka 1 pelnionymi przez
ten narzad funkcjami (nazywanie czg$ci oka: zewngtrzna czgs$¢

to malzowina, bebenek to cieniutka btona, ktora drga, gdy dzwiek
wpada do $rodka ucha, wewnetrzna czes¢ ucha przekazuje dzwieki
do mézgu, aby tam zostaty rozpoznane, dzigki wewnetrznej cze$ci ucha
utrzymujemy rownowage i mozemy sta¢, w sytuacji, gdy cztowiekowi
grozi upadek ucho wewnetrzne alarmuje moézg, ktéory natychmiast
nakazuje mi¢$niom, zeby wykonaly odpowiednie ruchy. Natomiast,
gdy statek kotysze, a samochdd trzgsie to przeszkadza uchu
wewnetrznemu utrzyma¢ réwnowage i1 wtedy czlowiek czuje si¢

niedobrze).
Zapoznanie dzieci ze szkodliwym wplywem nadmiernego stonca

na wzrok cztowieka
Zapoznanie z higieng narzadu wzroku - oka,
Unikanie zbyt diugiego przesiadywania przed ekranem komputera

1 telewizora
Ograniczenie nawyku gry na tablecie lub telefonie komoérkowym

do sporadycznych przypadkéw np. dziecko gra tylko w czasie dluzszej

podrozy

W zakresie umiejetnosci:

Rozpoznawanie roznych dzwieckow w otoczeniu
Postugiwanie si¢ umiarkowanym glosem, szeptem
Wdrazanie do korzystania z zabawek w sposob nie wywotujacy hatasu

W zakresie postaw i nawykow:

Rozumienie negatywnego wptywu nadmiernego ogladania bajek na
komputerze, telewizorze czy tablecie i1 grania w gry na telefonie

komoérkowym i tablecie
Rozumienie konieczno$ci rysowania, ogladania ksigzeczek i czytania

przy odpowiednim o$wietleniu
Rozumienie konieczno$ci noszenia okularéw przeciwstonecznych

(z filtrem UV)
Rozumienie  szkodliwosci  wpatrywania si¢ w  stonce

bez odpowiedniego zabezpieczenia — okularow przeciwstonecznych
Rozumienie niebezpieczenstwa postugiwania si¢ ostrymi przedmiotami

w poblizu oka: kredka, nozyczki, linijjka, nozyk; zwrdcenie uwagi
na odpowiednie postugiwanie si¢ nozyczkami podczas zajec

plastyczno-technicznych



MODUL II - ZMYSL WECHU
v' Znaczenie nosa. Poznanie jego budowy.

v" Nauczyciele zapoznawali dzieci ze schematem budowy nosa. Starali si¢ skupi¢
ich uwage na lokalizacji poszczegolnych czesci sktadowych nosa oraz na
petnionych przez nie funkcjach (malZzowiny, ktore ogrzewaja wdychane
powietrze, jamy nosowe, ktore tak jak malzowiny odpowiadaja m.in. za
regulacje temperatury i wilgotno$¢ wdychanego powietrza, komorki blony
sluzowej wytwarzajace $luz, ktory zatrzymuje i unieruchamia brud dostajacy
si¢ do nosa, rzeski dziatajace jak szczotka, ktore wymiatajag z nosa wszelkie
zanieczyszczenia). Przedszkolacy dowiedzieli si¢, iz prawidlowe oddychanie
musi odbywac si¢ przez nos, a nie przez usta.

v' W poszczegdlnych salach powstaty gazetki majace na celu wzbudzenie
zainteresowania omawiang tematyka.

v" Nauczyciele prowadzili pogadanki na temat funkcji narzadu wechu — nosa
takich  jak: oddychanie, ochrona przed wirusami, bakteriami
1 zanieczyszczeniami powietrza, rozpoznawanie zapachow, wptyw na barwe
1 tembr glosu, filtrowanie, nawilzanie 1 podgrzewaczem powietrza

dostosowujac je do temperatury zblizonej do cieptoty ciata).
v Przedszkolacy poznali sposoby dbania o higiene narzadu nosa oraz zdobyli

wiedze¢ na temat zrodel zagrozen dla narzadu wechu tj.; dym tytoniowy, kurz,
toksyczne opary, np. w miejscu pracy, suche i przegrzane powietrze. Ponadto
poznali objawy chordb nosa np. katar, ostry infekcyjny niezyt nosa oraz
catkowita utrata powonienia. Dzieci dowiedzialy si¢, ze istnieja osoby

posiadajace niezwykly wech tzw. testerzy zapachow, perfum.
v' Tematyka zdrowotna realizowana byla rdéwniez w trakcie pracy zdalne;j.

Nauczycielki przesytaly rodzicom propozycje aktywnosci dzieci w ramach

realizacji zadan ujetych w harmonogramie. Wsrdd nich znalazty sig:

- zabawy badawcze majace na celu rozpoznawanie wybranych zapachow przez
dzieci;

- zestaw kart pracy dotyczacych zmyshu wechu;

- bajki edukacyjne z serii Adibu - ,,Dlaczego czuj¢ zapachy?” oraz ,,.Bylo sobie
zycie — wojna z toksynami (pokazujagce m in. Chorobotworcze skutki

oddychania ustami”);
- pozycje literatury dla dzieci w postaci serii ,,Sekrety ludzkiego ciata” ;



- propozycje programu edukacyjnego z serii ,, Nina i Neuronki”, odcinki

pt ,,Jak zapachy docierajg do nosa?”, ,,Czemu kwiaty pachng?”

Ewaluacj¢ dotyczaca tresci zawartych w omawianym module prowadzono
poprzez ankiety nadestane rodzicom, quizy podczas spotkan z dzie¢mi na platformie

Zoom oraz analiz¢ kart pracy nadestanych przez rodzicow.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:

e Zapoznanie dzieci z budowa narzadu wechu—nosa
e Zapoznanie z higieng narzadu wechu - nosa, zwrdcenie uwagi

na konieczno$¢ czestego usuwania z niego wydzieliny podczas infekcji tzn.,

kataru
e Zwrodcenie uwagi na korzysci ptynace z uzywania chusteczek jednorazowych

zamiast materialowych
e Przestrzeganie zasady kichania z ustami zastonigtymi ramieniem

W zakresie umiejetnoSci:

e Potrafi prawidlowo oczyszcza¢ nos
e Rozumie konieczno§¢ wyrzucania uzytych chusteczek higienicznych

bezposrednio do kosza (wie, ze nie nalezy odklada¢ chusteczek na stot,

do szuflady czy chowac¢ do kieszeni)
e Potrafi rozpozna¢ i nazwac zapachy

W zakresie postaw i nawykow:

Systematycznie, adekwatnie do potrzeb czysci nos.
Uzywa chusteczek higienicznych zamiast tych z materiatu.
Zuzyte chusteczki wyrzuca do kosza na $mieci

Oddycha prawidtowo, za pomocg nosa, nie ust.

MODUL III - UKLAD NERWOWY

v" Poznanie budowy i funkcji ukladu nerwowego
v" Podczas biezacego roku szkolnego przedszkolacy poznawali budowe

i znaczenie uktadu nerwowego czlowieka. Nauczyciele wszystkich grup

wiekowych zadbali o to, aby dzieci zrozumiaty potrzebe odpoczynku i relaksu



<%

jako zrodta zdrowia. W zwigzku z powyzszym czgsto stosowano metody

relaksujace.
Systematycznie zaznajamiano dzieci ze sposobami opanowania wiasnych,

gwaltownych reakcji emocjonalnych np. ,,wytup swoja ztos¢”, ,,potargaj swoja

zto$¢” , ,,narysuj swoja ztos$¢” itp.
Systematycznie shluchano muzyki relaksacyjnej podczas odpoczynku

poobiedniego lub lezakowania najmtodszych przedszkolakow.
Nauczycielki codziennie prowadzity z podopiecznymi ¢wiczenia oddechowe,

czesto na zewnatrz przedszkola - na powietrzu np. podczas spacerow do

pobliskiego parku im. Jacka Kuronia lub w bliskiej przedszkolu okolicy.
Prowadzono masazyki relaksacyjne integrujace grupe.
Prowadzono ¢wiczenia ruchowo — relaksacyjne na powietrzu.

Spedzono mito czas na zorganizowanych wycieczkach plenerowych.
Dziecigca spoteczno$¢ przedszkolna miata mozliwo$¢ obejrze¢ bajke
edukacyjng z serii Adieu ,,Dlaczego musze¢ odpoczywac?. Dlaczego jestem

zmeczony?”. Zdobyta wiedza pozwolita zglebi¢ tajniki zmeczenia u cztowieka.
W edukacji zdrowotnej dzieci zastosowano tzw. teksty afirmacji czyli

stuchanie bajek relaksacyjnych. Przedszkolacy z mlodszych grup z

zaciekawieniem stuchali bajek relaksacyjnych.
W przedszkolnej bibliotece posiadamy ksigzki autorstwa Marii Molickiej,

ktore niejednokrotnie znalazly zastosowanie w naszej w pracy z dziec¢mi.
Celem czytania tego gatunku bajek bylo wywotanie odpr¢zenia oraz
uspokojenia. Konwencja bajki, konstruujaca §wiat na wpot realny a na wpot
fantastyczny, tworzy najblizszg rozumieniu dziecka rzeczywisto$¢. Pozwala
nie tylko zapozna¢ si¢ 1 oswoi¢ z sytuacjami budzacymi niepokoj (rozstanie
z rodzicami, ciemno$¢, kompromitacja, $§mier¢, hospitalizacja), ale i znalez¢
dobre rozwigzanie n¢kajacych problemow, sktaniajac dziecko do szukania

skutecznych sposobdéw radzenia sobie z wtasnymi trudno$ciami.
Realizowano program ,Przyjaciele Zippiego” celem wsparcia rozwoju

emocjonalnego oraz ksztatltowania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

zwlaszcza w sytuacji smutku z powodu straty kogo$ bliskiego.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan podczas stosowania metod relaksacyjnych:



v' shuchania muzyki relaksacyjnej, wyciszajacej
v' masazykdéw
v’ stuchania w skupieniu bajek relaksacyjnych

e Przestrzeganie zasady nie mowienia podczas odpoczynku
W zakresie umiejetnosci:
o Prawidlowe wykonanie ¢wiczen oddechowych
e Opanowanie umiejetnosci wykonania masazykéw kolezance, koledze
W zakresie postaw 1 nawykow:
e Rozumienie potrzeby stosowania odpoczynku i relaksu jako zrodta zdrowia

e Przestrzeganie zasad spokojnego odpoczynku po obiedzie
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