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Zdrowie cztowieka jest warto$cig i zasobem do codziennego zycia. Dzigki niemu
mozemy realizowa¢ swoje zamierzenia 1 marzenia oraz rozwija¢ si¢, tworzy¢ dobra
materialne 1 kulturalne, a takze zmienia¢ $rodowisko. Edukacja zdrowotna jest prawem
kazdego cztowieka. Jednym z wielu zadan naszego przedszkola jest szeroko rozumiana
promocja zdrowia, a nasza placowka od wielu lat podejmuje dzialania majace na celu
rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia. Przedszkole Promujace Zdrowie to placowka,
ktora tworzy warunki sprzyjajace dobremu samopoczuciu spotecznosci przedszkolnej oraz
podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz zdrowia. W placowce promujacej zdrowy
styl zycia: zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczng, panuje dobra atmosfera i obowiazuja
zasady aktywnej wspotpracy, gdzie podstawowym celem jest:

e promowanie ws$rdod spotecznosci przedszkolnej zdrowego stylu zycia:
wlasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej,

o stwarzanie odpowiednich  warunkow  (fizycznych, psychicznych
1 spotecznych) sprzyjajacych ochronie zdrowia oraz dobremu samopoczuciu
catej spolecznosci przedszkolnej,

e umozliwienie aktywnego uczestnictwa pracownikom, rodzicom i dzieciom
w dziataniach na rzecz zdrowia,

e tworzenie atmosfery sprzyjajacej dobrej kondycji fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej zar6wno wychowankow, jak 1 pracownikow przedszkola,

e promowanie zdrowego stylu zycia w srodowisku lokalnym,

e angazowanie do udzialu w réznych formach aktywnosci typu projekty,
konkursy, akcje prozdrowotne,

e rozwijanie kreatywno$ci przedszkolakow poprzez stosowanie metod
aktywizujacych w zakresie dzialan zwigzanych z dbaniem o wtasne zdrowie.

Realizacja gléwnych zalozen programu przedszkola promujacego zdrowie,
przebiegla systematycznie, w sposob adekwatny dla danej grupy wiekowej oraz zgodny
z omawianym w danym momencie tematem. Nasza placéwke charakteryzuje fakt,
iz zdrowie calej spotecznos$ci przedszkolnej jest podstawowym celem dziatania. Nauczycielki
przeprowadzaly pogadanki w poszczegdlnych grupach uswiadamiajac dzieciom jak wazny
jest zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, ale rowniez dbalo$¢ o nasze
najblizsze srodowisko. Realizacja celow programu odbywala si¢ poprzez roznorodne formy
aktywnos$ci (zajecia muzyczne, teatralne, plastyczne, badawcze oraz sportowe), ktére

charakteryzowatly: = nowatorstwo, innowacyjno$¢, rozwijanie postaw  tworczych,



wykorzystanie nowoczesnych technik oraz oryginalnych metod pracy. Dziatalnos¢
innowacyjna, kreatywna i tworcza w zakresie programu stwarzata warunki lepszego rozwoju
spotecznosci przedszkolnej we wszystkich obszarach zdrowia. Sprawozdanie przedstawia
zrealizowane zadania wynikajace z programu oraz harmonogramu przedszkola.
Realizacja zalozonych celéw odbywata si¢ w naszej placowce w biezacym roku

szkolnym poprzez organizowanie dziatan na rzecz zdrowia w poszczeg6lnych obszarach:

1) Zdrowe odzywianie.

2) Aktywnos¢ fizyczna.

3) Zdrowe emocje

4) Bezpieczenstwo w przedszkolu i poza przedszkolem.

Ponizej przedstawiono osiggnigcia calego grona pedagogicznego w zakresie realizacji

projektu promocji zdrowia w odniesieniu do w/w obszarow.

Ad.1 Zdrowe odzywianie.

W pazdzierniku nauczyciele poszczegdlnych grup przeprowadzili pogadanki
nt. warto$ci odzywczych owocow i warzyw. Przygotowywano wiele gazetek i wystaw
promujacych zdrowe jedzenie. Przedszkolacy z zainteresowaniem ogladali przedstawione
przez nauczycieli okazy. Przyswoili nazwy warzyw 1 owocow. Temat zostat zglebiony
poprzez zastosowanie rozmaitych technik plastycznych np. ,,Wesole owoce”- wyklejanie
szablonow owocdéw kolorowym papierem, ,,Warzywa w ogrodku”- kolorowanie wg. kodu,
,Zdrowe jedzenie”- komponowanie zdrowego positku — wykonanie ,,Owocowych jezykow”,
jak rowniez poprzez komponowanie zdrowych kanapek w barwach Polski (w miesigcu
listopadzie poswieconym 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske),
»Na straganie”- wykonanie modeli z masy solnej i malowanie farbami plakatowymi
inspirowane wystuchaniem wiersza o tym samym tytule, ,,Moje najsmaczniejsze warzywo’ -
lepienie z plasteliny, ,,Jablko”- wypetianie konturu za pomocg wydzieranki.

Dzieci z grup mtodszych chetnie uktadaty kilkuelementowe puzzle, rozpoznawaly
nazwy warzyw 1 owocoOw po wygladzie i po smaku, baty udziat w degustacji. Duze
zainteresowanie wzbudzily réwniez gry dydaktyczne: ,,Wiem, co jem” oraz ,Dietek”.
Rozgrywki dostarczyly wychowankom wiele radosci 1 uczyly, jak komponowaé zdrowy
1 warto$ciowy positek.

Omawiajac powyzsza tematyke nauczyciele czesto odwotywali si¢ do literatury.

Czytali utwory dotyczace powyzszej tematyki. Niejednokrotnie tresci poparte byly



kolorowymi ilustracjami. Nie zabraklo takze teatrzykow o tematyce zdrowotne;j:
»Na starganie”, ,,Rzepka”, ,,.Chory kotek”

Przedszkolaki chetnie rozwigzywaty zagadki o warzywach i owocach, czgsto same
podejmowaty proby ich wymysSlania. Tematyka owocowo - warzywna znalazla
odzwierciedlenie réwniez w organizowanych przez nauczycielki zajeciach o charakterze
muzycznym np.: ,,JJabtko”- zabawa ilustracyjna do piosenki, ,,Lubimy warzywa i owoce”-
rytmizacja krotkich tekstow, ,,Urodziny marchewki”- zabawa ilustracyjna do piosenki,
,»Witaminowa piosenka”- nauka tekstu.

Wiedza zdobyta na temat zdrowego odzywiania dzieci mogly wykazaé si¢ podczas
Miegdzyprzedszkolnego Konkursu ,,Wiem, co jem”.

W grupie dzieci 4-5-letnich zatozono hodowle fasoli oraz wykonano ,Salatke
owocowg”, jak rdwniez ,,Zdrowe mleczne napoje”. Jesienig organizowane bylo swigto dyni,
podczas ktorego dzieci poznawatly jej wartosci odzywcze oraz walory smakowe konsumujac
pestki dyni oraz ciasteczka dyniowe.

W ramach programu zostaty przeprowadzone réznego rodzaju dziatania zwigzane
z promocja zdrowego chleba na zakwasie. Byly to: pogadanki na temat jakosci chleba
na zakwasie, czytanie basni, legend oraz opowiadan o chlebie. Wszystkie grupy przedszkolne
uczestniczyty w projekcji filmu ,,0d ziarenka do bochenka” polaczonej z degustacja
pieczywa z mastem.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:
e Zapoznanie z wygladem, nazwami 1 smakiem popularnych owocow 1 warzyw
o Ksztaltowanie nawykoéw zdrowego odzywiania
e Wyrabianie $wiadomos$ci wptywu owocow 1 warzyw na utrzymanie dobrego zdrowia
W zakresie umiejetnosci:
e Rozpoznaje wybrane owoce 1 warzywa po smaku, dotyku i zapachu
e Potrafi nazwac¢ owoce 1 warzywa
o Prawidtowo klasyfikuje Zzywnos¢ zdrowa i niezdrowa
W zakresie postaw i nawykow:
e Rozumienie potrzeby uwzgledniania w codziennym jadlospisie warzyw 1 owocow
e Spozywanie przekasek z warzyw i owocow (w zamian stodkiego poczestunku)

e Organizowanie w grupie §wigta np. marchewki, dyni



Ad.2 Aktywno$é¢ fizvczna.

W biezacym roku szkolnym, wzorem lat ubieglych, nauczyciele dbali o rozwoj
fizyczny wychowankow. Wprowadzano ,,Wesote figle gimnastyczne” w poniedziatki.
Prowadzono ¢wiczenia gimnastyczne i zabawy ruchowe dostosowane stopniem trudnosci do
wieku dzieci w poszczegolnych grupach. Czesto prowadzone zajecia miaty charakter aerobiku
z uzyciem dynamicznej muzyki, co bardzo podobato si¢ wychowankom. Niejednokrotnie
zabawy 1 ¢wiczenia wykonywano z uzyciem rekwizytow: szarf, pitek, obrgczy, krazkow
sensorycznych itp. Nauczyciele urozmaicali aktywno$¢ fizyczng organizujac rozmaite zabawy
w ogrodzie przeszklonym lub w pobliskim parku znajdujacym si¢ nieopodal przedszkola.
W miesigcu listopadzie w kazdej grupie przedszkolnej wychowawcy zorganizowali
,NIEPODLEGLOSCIOWY TOR PRZESZKOD?”, ktorego gléownym zamierzeniem byto
rozwijanie ogolnej sprawno$ci ruchowej oraz zdrowej rywalizacji. Celem nadrzednym
podejmowanych dziatah byto przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Ponadto dzieci braly udziat w Miedzyprzedszkolnym Turnieju Sportowym ,,Show na
sportowo - bawimy si¢ zdrowo” organizowanym w hali sportowej MOSIR oraz
w Olimpiadzie Sportowej organizowanej w Szkole Podstawowej Nr 5 w Zabrzu. Duza
atrakcja dla dzieci byly treningi i zabawy sportowe na obiektach stadionu Gornika Zabrze

1 Gwarek — Zabrze prowadzone przez profesjonalnych trenerow i zawodnikow tychze
klubow.

W ramach zachg¢cania do aktywnosci fizycznej 1 spedzania wolnego czasu aktywnie na
powietrzu przedszkole organizowato wyjazdy rodzinne w gory przy wspotpracy PTTK-u,

w ramach ktorych dzieci zdobywaly poszczegdlne szczyty 1 odznaki.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:

o Uswiadomienie korzysci wynikajacych z aktywnosci fizyczne;j

e Us$wiadomienie wychowankom ich mozliwosci

e Okresdlnie kierunku dalszego rozwoju fizycznego dzieci poprzez ich aktywno$¢

fizyczng

W zakresie umiejetnosci:

e Wyposazenie wychowankow w podstawowe umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej
W zakresie postaw 1 nawykow:

o Ksztaltowanie pozadanych zachowan i postaw u mtodych ludzi



e Przygotowanie mentalne do wspotpracy w grupie, zdrowej rywalizacji, umiejetnosci

radzenia sobie z przegrang oraz szacunku dla przeciwnika

Ad.3 Zdrowe emocje

W trosce o zdrowe emocje naszych dzieci zrealizowano ponizsze przedsiewzigcia:

1. Cala Polska Czyta Dzieciom — w ramach ogolnopolskiej kampanii zorganizowaliSmy
w naszym przedszkolu ,,Klub Czytajacych Rodzicow”, ktorzy wybierajac literature
dostosowang do wieku dziecka przedstawiali ja w poszczegdlnych grupach

wg. dowolnej interpretacji ( np. z pacynka, kukietkami, czy ilustracjami)

2. Codzienne czytanie bajek i wierszy — nauczycielki systematycznie staraly si¢, aby
w czasie poobiedniego relaksu czyta¢ dzieciom, siggajac czesto po bajki
terapeutyczne. Bohaterowie majacy podobne problemy i zdarzenia umozliwili lepsze
przyswajanie wiedzy oraz utozsamienie si¢ z postacig, a dzigki temu, ze bohater
poradzit sobie
w trudnej sytuacji, to dziecko uwierzylo, ze moze réwniez tego dokonaé. Bajki
czytane przez nauczycielki mialy za zadanie nauczy¢ dziecko odréznia¢ dobro od zta
1 pozytywne zachowania od negatywnych. A kiedy juz dziecko postapito Zle, bajka
miata mu pomodc przemysle¢ swoje postepowania, zastanowi¢ si¢ nad tym, jak mozna
je naprawi¢, co mozna zrobi¢ dobrego, aby sta¢ si¢ lepszym. Bajka terapeutyczna
miata rowniez pomdc dziecku przezwycieza¢ jego leki i slabosci. Do najczesciej
czytanych bajek zaliczy¢ mozna: Bajka o matej chmurce, Bajka o szarym stowiczku,

Bajki pomagaja na koszmary, Zte sny Karolinki.

3. Halas szkodzi zdrowiu — prowadzono zajecia o szkodliwos$ci hatasu na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne pod hastem ,,Hatas szkodzi — cisza tagodzi”, w czasie ktorych
przedstawiono dzieciom skutki hatasu® brak koncentracji, zme¢czenie, zaburzenia
pracy zotadka, utrudnione zapamig¢tywanie, drazliwo$¢. Dzieci wspdlnie
z wychowawcg przygotowywaly plakaty ,Halas to nasz wrog”, w ktorym
umieszczone byly zrédta hatasu w postaci obrazkowo — stownej. W pazdzierniku
zorganizowano ,,Dzien Ciszy” , ktérego celem bylo ukazanie korzysci, jakie przynosi

dzien bez hatasu. Grupy starsze wystawity pantomime, we wszystkich grupach dzieci



stuchaty tagodnej muzyki relaksacyjnej, $wiadomie pilnowaty swojej i innych mowy.

Nauczycielki porozwieszaly kartki z przypomnieniem ,,Dzi$§ dzien ciszy, relaksu” itp.

Muzykoterapia czyli §wiadome postugiwanie si¢ muzyka w celu poprawiania lub
przywracania zdrowia, a takze zapobieganiu jego utracie ma wplyw na caly nasz
organizm, ksztaltuje osobowos$¢, rozwija funkcje poznawcze, sfer¢ uczuciowo
emocjonalng, postawy moralne, spoleczne, estetyczne 1 kulturalne. Zajecia
terapeutyczne w naszym przedszkolu opieraty si¢ na wykorzystaniu wszystkich

podstawowych form dzialalno$ci muzycznej takich jak:

¢wiczenia mowy,

Spiew,

ruch przy muzyce,

gra na instrumentach,

tworzenie muzyki,

percepcja muzyki

Muzykoterapia w naszej placowce wykorzystywana byla takze w pracy z dzie¢mi
nadpobudliwymi, zalgknionymi, majacymi trudnos$ci z naukg pisania, czytania, a takze
z niskg koordynacjg ruchowsg. Stosowanie muzykoterapii, badz relaksu w pracy ze
wszystkimi dzie¢mi réwniez przynosito bardzo dobre wyniki. Muzyka wyciszata

nadmierne emocje negatywne i pobudzata pozytywne.

Przyjaciele Zippiego - w naszym przedszkolu realizowany byt program promocji
zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje i rozwija umiej¢tnosci psychospoteczne

u matych dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy roéznych sposobdéw radzenia sobie z
trudno$ciami 1 wykorzystywania nabytych umiej¢tnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z
konkretnymi problemami czy trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci. Realizujac zajecia, nauczycielki zgodnie z ideg programu

nie mowily dzieciom, co majg robi¢, ani: "To rozwigzanie jest dobre, a tamto zle",



natomiast zachecaty dzieci do analizowania sytuacji zyciowych i zastanawiania si¢
nad mozliwo$ciami postepowania w tych sytuacjach. Program pokazuje takze, jak
wazna jest rozmowa z innymi, kiedy odczuwamy smutek lub zto$¢ 1 jak wazne jest
stuchanie innych, kiedy oni przezywaja trudne chwile. Dzieci che¢tnie uczestniczyty w
zaje¢ciach, bardzo podobaly im si¢ przygody trojki przyjaciot, aktywnie wiaczaly sie
do zaje¢ szukajac rozwigzan problemdw, uczyly sie¢ reagowania w konkretnych
sytuacjach. W trakcie zaje¢ pojawialo si¢ wiele okazji do zabawy, ¢wiczen 1 rozmow
o sprawach waznych na tym etapie zycia, o przyjazni, o zmianach jakie zachodza w
nas 1 wokot nas,
o sukcesach 1 porazkach oraz sposobach radzenia sobie z trudnos$ciami. Dzieci
dowiadywaty si¢, ze potrafig znalez¢ rozwigzanie, ze warto 1 mozna prosi¢ 0 pomoc,
a takze uczyly si¢ okazywaé pomoc innym. Wiedzialy, ze zgodnie z zasadami

programu, jezeli nie beda miaty ochoty, nie muszg si¢ wypowiadac.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:

poznanie sposobow radzenia sobie w rdznych sytuacjach
poznanie wiasciwych technik relaksacyjnych

uswiadomienie , jak wazng role odgrywaja w Zyciu emocje
stymulowanie do zmiany w zakresie rozumienia siebie czy innych.

uswiadomienie szkodliwosci hatasu na zdrowie

W zakresie umiejetnosci:

potrafi znalez¢ rozwigzania w sytuacjach trudnych
potrafi nazywac i rozpoznawaé emocje swoje i innych
odroznia w sposéb bardziej dojrzaly zachowania pozytywne 1 negatywne

uczy si¢ $wiadomie uzywac swojej mowy bez podnoszenia gltosu

W zakresie postaw 1 nawykow:

bardziej rozwinigte kompetencje spoteczne i fatwos$¢ komunikowania si¢ z otoczeniem
samodzielne odkrywanie przez dziecko jego wtasnych zachowan
ograniczenie lekdéw i obaw do postawy sklaniajacej do samodzielnego radzenia sobie

prowadzi ciche rozmowy i stara si¢ unika¢ hatasu



Ad.4 Bezpieczenstwo w przedszkolu i poza przedszkolem.

Bezpieczefistwo 1 zdrowie dziecka na terenie przedszkola, jak 1 poza nim,
to podstawowe zadanie dla nauczycieli oraz innych pracownikéw przedszkola. Dzieci majac
mate do$wiadczenie zyciowe, niewielki wachlarz technik radzenia sobie z rdznymi
problemami, czgsto sa nieSwiadome zagrozen swojego zdrowia, a co za tym idzie, takze
zycia. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby przedszkole od najwcze$niejszych lat wyposazyto
dzieci w nawyki unikania, zapobiegania 1 szybkiego pokonywania napotkanych
niebezpieczenstw. Wiek przedszkolny jest najbardziej wlasciwy do wyrabiania u dzieci tak
umiejetnosci, jak 1 nawykow. Najlepszymi sprzymierzenhcami w o0siggni¢ciu zamierzonego
celu sg przede wszystkim normy 1 zasady wpajane dzieciom kazdego dnia i konsekwentnie
przestrzegane zarowno przez pracownikow przedszkola jak i poszczegélnych cztonkow
rodzin dzieci.

Dziatania podejmowane w przedszkolu sluzace nabywaniu wiedzy i umiej¢tnosci
w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo obejmowaly nastgpujace aspekty:

1) BEZPIECZNA ZABAWA W PRZEDSZKOLU - wdrazana byla poprzez
poznawanie przez dzieci zasad bezpiecznego zachowania podczas zabaw, rozwijanie
umiejetnosci zgodnego wspotzycia 1 wspotdziatania z rowiesnikami (tj. znajomos¢ swoich
praw, ksztalttowanie umiejetnosci zrozumienia dla potrzeb i uczu¢ innych), nabywanie przez
dzieci umiejetnosci rozwigzywania konfliktow za pomoca kompromisu, bez stosowania
przemocy.

2) BEZPIECZENSTWO NA DRODZE - realizowane byto przez poznawanie zasad
ruchu drogowego (bezpieczne poruszanie si¢ po drodze, stosowanie si¢ do sygnalizacji
$wietlnej oraz noszenie elementdw odblaskowych), zapoznanie z nazwami i1 znaczeniem
niektorych znakow drogowych, ksztattowanie umiejetnosci zwracania si¢ do policjanta

w trudnych sytuacjach, wdrazanie do zachowania szczegdlnej ostroznosci w $rodkach
lokomocji 1 na przystankach oraz doskonalenie umiej¢tno$ci zapamig¢tywania numerow
alarmowych. Zorganizowano w placowce spotkania wychowankéw z przedstawicielami
policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej oraz pracownikow pogotowia ratunkowego, teatrzyki
edukacyjne oraz szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

3) BEZPIECZNE ZACHOWANIA W KONTAKCIE ZE ZWIERZETAMI
I ROSLINAMI - wiedzg oraz wlasciwe postawy w tym zakresie dzieci nabywaty w trakcie

nastepujacych aktywnosci: Spotkania z psem policyjnym 1 jego opiekunem, warsztatow



pszczelarskich, teatrzykéw edukacyjnych, zaje¢ dydaktycznych z nauczycielami, wycieczek

do Ogrodu Botanicznego.

OSIAGNIETE EFEKTY

W zakresie wiedzy:
e Wyrabianie $§wiadomos$ci na temat znaczenia pracy Policji, Strazy Pozarnej

1 Pogotowia dla ratowania zycia 1 zdrowia.

e Znajomos$¢ wygladu pojazdow stuzb: Policji, Strazy Pozarnej i Pogotowia oraz
mundurdéw pracownikéw w/w stuzb.
o Ksztaltowanie nawykow dbania o wlasne bezpieczenstwo 1 zdrowie
W zakresie umiejetnosci:
e Potrafi wezwa¢ pomoc - zna numery alarmowe: 112 1 997, 998, 999
o Prawidtowo reaguje w sytuacji niebezpieczenstwa lub zagrozenia zycia i zdrowia.
W zakresie postaw 1 nawykow:
e Stosuje poznane zasady bezpieczenstwa
e Bierze udziat w scenkach sytuacyjnych (tematycznych — utrwalajacych obowiagzujace
zasady bezpieczenstwa)

Analiza realizacji zadan w zakresie PPZ pozwolila na pozytywng ich oceng. Zakres
wiedzy 1 umieje¢tnosci dzieci i ich rodzicow oraz pracownikow przedszkola pozwala
stwierdzi¢, iz promowanie zdrowego stylu zycia spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem,
zdobyta wiedza wplynela zasadniczo na modyfikacje postaw 1 zachowan, wzrosta

swiadomos$¢ w zakresie zdrowego stylu zycia.



