GLOSKI SYCZACE




Okoto 3-go roku zycia zaczynaja sie pojawiac
gtoski syczace

NA CO NALEZY WTEDY ZWROCIC UWAGE?

- pomimo skonczonych 3 lat, dziecko uparcie zmiekcza wyrazy (,plosie”-prosze)
- wypowiada wprawdzie gtoski syczace, ale podczas mowienia wktada jezyk miedzy zeby (seplenienie miedzyzebowe)
- pomija gtoski w wyrazie i nie realizuje ich przez to wcale

- zastepuje je innymi gtoskami

- gtoski brzmig inaczej, nieczysto

W kazdym z tych przypadkdw konieczne jest podjecie intensywnej pracy w domu lub odwiedzenie logopedy, ktory zaplanuje terapie
oraz pomoze uzyskac dziecku poprawnie brzmiace gtoski. Zanim to jednak nastgpi mozna rozpocza¢ ¢wiczenia z dzieckiem w domu.



Jak prawidlowo wymawia¢ gtoski syczace
czylis, z,c,dz ?

Podczas artykulacji gtosek syczacych, jezyk spoczywa na dole jamy ustnej, jego czubek
lekko

przylega do dolnych zgbkow, a boki sg lekko uniesione. Wargi sg rozciagniete, jak podczas

mowienia samogtoski ,jiiiiiiii”. Nalezy rowniez pamietac, ze zabki sa delikatnie ztaczone. |
taki

uktad musimy na poczatek uzyskac ,nha sucho” (czyli po prostu pokazac dziecku, jak buzia

musi by¢ utozona, zeby udato nam sie wypowiedzieC to, had czym pracujemy).



Aby nauczyc sie pieknie mowic konieczna jest wtasciwa sprawnos¢ narzgdow mowy, a
wiec:

Cwiczymy wargi i jezyk

/

— naprzemiennie wypowiadamy samogtoski [u](mocno Sciggamy wargi) oraz [i](szeroko rozciggamy usta):
u-i-u-i-u-i-u-i...raz szybciej raz wolniej

- pokazujemy w szerokim usmiechu wszystkie ztgczone razem zgbki i zakrywamy je naprzemiennie ustami.
- uktadanie ust do usmiechu i powr6t do pozycji neutralnej

- wydawanie odgtosow z rozciggnietymi kgcikami ust:
kozy - me, me,
barana - be, be,
kurczatka - pi, pi,
Smiechu - hi, hi, ho, ho, he, he.
- energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebéw - zabawa ,,Wymiatanie Smieci”.



CWICZYMY ODDECH ==

Bardzo wazne dla prawidiowej artykulacji gtosek syczacych sa ¢wiczenia oddechowe.
Jezyk przy wydmuchiwaniu powietrza uktada sie tak jak podczas wymowy s, z, c i dz.

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o r6znej dlugosci ponad gtowa
dziecka

- dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na kartce - zabawa WysScigi
samochodowe

- przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej na przeciwko - zabawa Mecz
pitkarski

- dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza - zabawa Gotowanie wody



- préby gwizdania GV

- zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piérka, kliebka waty, papierowej kulki
- dmuchanie na piérko, aby unosito sie ponad gtowa osoby éwiczacej %

- dmuchanie na wiatraczek ¥

- dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchnac ptomyka, lecz

wyginac go pod wptywem dmuchania - zabawa Tanczacy ptomyczek. l



Zaczynamy od gtoski S

Przypominamy dziecku jak utozy¢ buzie i zachecamy by syczato jak waz, cicho
potem coraz gtosniej, jak najdtuzej potrafi. Pamietamy by zwroci¢ uwage na jezyk,

ktory powinien znajdowac sie za dolnymi zgbkami, wewnatrz jamy ustnej.
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Przechodzimy do gtoski Z

Gloska [z], r6zni sie od poprzedniej tylko tym, ze jest dzwieczna.
Probujemy jg wiec wymowic tak jak [s], ale pokazujemy dziecku dzwiecznosc.
Mozna potozy¢ dton dziecka na swojej krtani — poczuje ono wtedy wibracje, a

nastepnie sprobuje powtorzyc.
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Po opanowaniu S1Z kolejna C

Jesli dwie wczesniejsze gtoski udaje sie dziecku tadnie
wymowic, to z kolejna z tego szeregu czyli C nie powinna
sprawiacC klopotow. Jesli jednak sie one pojawig, to mozna
powoli, a potem coraz szybciej wypowiadac¢ potaczenie: ts, ts,
ts, ts—w,,magiczny” sposob ustyszymy C



Ostatnia gloska szeregu syczacego to DZ

Mozna jg w fatwy sposéb uzyskac lub ,podszlifowac”,

wypowiadajac naprzemiennie i coraz szybciej gtoski [d]- [z].
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Rozpoczynamy trening

Jesli dziecko potrafi wymowicC prawidtowo wszystkie cztery
gtoski syczace to wspaniale

Nastepny krok to trening poprawnej artykulacji, ktory pozwoli
zautomatyzowac prawidtiowg wymowe.



SYLABY

* Powtarzamy po kolei:

SA SO SU SE SY/ASA OSO USU ESE YSY /AS OS
US ES YS

ZAZO ZU ZE 2Y | AZA OZO UZU EZE YZY |

CACOCUCECY/ACAOCOUCUECEYCY/AC
OC UC EC YC

DZA DZO DZU DZE DZY /| ADZA ODzZO UDZU EDZE
YDZY



Wyrazy
gtoska na poczatku, w Srodku i na koncu

SOK SOWA SALA/ KOSA LOSY MISA/BUS LOS LIS
ZEGAR ZUPA ZENEK /| WAZA KOZA PYZY
CEBULA CUD CEGLA/ KOCYK OWCE PLACEK / NOC PAJAC PIEC

DZWON DZBAN / KOLEDZY PEDZEL KUKURYDZA PIENIADZE



Zdania

Przyktadowe zdania

SPRYTNY LIS SPOTKAL WESOtLA SOWE.

KOLEDZY CELINY JEDZA PLACEK Z OWOCAMI.




WIERSZYKI

Do utrwalania poprawnej wymowy mozna na koncowym etapie
wykorzysta¢ wierszyki, w ktorych wystepuje dana gtoska.
Np. takie

ZDROWE ZEBY ZOSIA MA BO ZEBY SWOJE DBA
ZEGAR ZOSI DAJE ZNAK:
ZABKIUMYJ, ZYG ZYG- ZAG!

ALE DZISIAJ ZOSIA MALA TYCH WSKAZOWEK NIE SLUCHALA %
ZAMEK Z KLOCKOW ZBUDOWALA y
ZABKOW UMYC ZAPOMNIALA.

o



Sos na sukience Sylwii,
na spodniach Staszka sok
a ser pod stotem lezy!

| kto to zrobit?

SMOK!

W ZACZAROWANYM ZAMKU
ZEOSLIWY ZAJAC SIE ZJAWIL
ZEPSUL ZUZI ZABAWKI

ZEOTY ZEGAR PRZESTAWIL
KROL ZYGMUNT BY+L NA ZAJACA
BARDZO ZDENERWOWANY,

A MOZE ZLOSLIWY ZWIERZAK TEZ BYL ZACZAROWANY ?
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Wierszyki mozna czytac wspolnie z dzieckiem, ktoére moze
powtarzacC wyraz lub fraze po dorostym.

Godne polecenia sg tu znane powszechnie wiersze Juliana
Tuwima, Jana Brzechwy czy innych autorow poezji dzieciecej.

Na koniec trzeba sie uzbroiC w cierpliwosc¢ | systematycznie

trenowac a sukces w postaci pieknej wymowy na pewno
zostanie osiggniety. ) (&) (&)



DZIEKUJE ZA UWAGE @

Opracowala: EwaToporowskI ‘
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