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zadania wskazniki terminy osoby
odpowiedzialne

Poznanie budowy i funkcji oka metoda projektow - tablice demonstracyjne X A. Machnik
e Spotkanie z okulistg B. Pawliczek
- Poznanie charakteru jego pracy. Funkcja narzadu wzroku i nazwa

narzedzi pracy okulisty.

- spotkanie z okulistg

- spotkanie z optykiem

- Ogladanie schematu/makieta, model/ oka - tablice dydaktyczne
- Poznanie cz¢$ci sktadowych. Nazywanie ich. - albumy, ksiazki tematyczne,
- Poznan%e obj awoyv 1 przyf:zyn (':h'orob oczu encyklopedia
- Poznanie sposobow dbania o higien¢ wzroku
- Zagrozenia dla oczu - literatura fachowa
- bajki na CD

e Umieszczenie na tablicy tematycznej schematu budowy oka. wg planu nauczycicle

- programy edukacyjne

o  Wizyta u optyka

e Porownywanie koloru teczowki swojego oka i innych dzieci

e Ogladanie albuméw, encyklopedii/ czytanie przez nauczyciela
ciekawych fragmentow/

- Ogladanie bajek edukacyjnych z serii: ,,Adibu- chtopiec, ktory
wraz ze swoim przyjacielem Robotem, przenosi si¢ do wngtrza
ludzkiego ciala, by w kazdym z odcinkow wyjasniac¢ zagadki
zwigzane




z funkcjonowaniem organéw cztowieka. Odcinki:
- Dlaczego nie widze¢ w nocy
- Dlaczego placze
- Dlaczego potrzebuj¢ snu
- Dlaczego widzg

»Bylo sobie zycie — oko” (Wiedza nabyta po obejrzeniu bajki -
nalezy:

- Nosic¢ okulary stoneczne,

- Telewizje oglgdac¢ w duzej odlegtosci od ekranu,
- Nurkowac¢ w masce,

- Nie grac dtugo na komputerze,

- Zachowac odpowiedniq odlegtos¢ od monitora,
- Jezdzigc na nartach uzywac gogli,

- chodzi¢ na kontrole do okulisty.

»Nina i Neuronki”: Ogladanie odcinkéw programu edukacyjnego:

»Jak dziata telewizja?”

,»W jaki sposob §wiecg mate swiatetka na drodze?”
,»W jaki sposob lornetka przybliza przedmioty?”
Skad si¢ biorg poranne okruchy

w oczach?

,Czemu ptaczemy przez cebulg?”

,,Do0 czego shuza rzesy?”

,»W jaki sposob oczy widzg?”

- kolorowy brystol

wg planu

Nauczyciele

Nauczyciele,
koordynatorzy

Nauczyciele




Zatozenie tablicy tematycznej/ gromadzenie obrazéw i informacji/

Opracowanie 1 wykonanie z dzie¢mi informacyjnych znakow
graficznych: ,,Stop nadmiernemu ogladaniu telewizji”, ,,Stop
komputerom”

Zorganizowanie dla dzieci konkursow: ,.Mistrz

spostrzegawczo$ci”(zabawy ,, Co sig¢ zmienito?”, ,, Memory”),
»S0kole oko "(odnajdywanie roznic pomiedzy dwoma na pozor
Jjednakowymi obrazkami)

Zabawy badawcze z uzyciem: mikroskopu, lupy, lornetki
Doswiadczenie ,,Po co nam dwoje oczu?”

Cwiczenia w utrzymaniu rownowagi
z otwartymi i zamkni¢tymi oczami

Przeprowadzenie z wychowankami ¢wiczen integracyjnych:
- "1dz za gltosem"- (chodzenie z zastonietymi oczami za

sygnalem wydawanym przez partnera.)

-" Zdaj si¢ na przewodnika"- (chodzenie z zastonigetymi oczami
we wspoipracy z przewodnikiem, ktorego zadaniem byto
doprowadzenie "niewidomego" do wyznaczonego miejsca, bez
kontuzji.)

-" Obwachiwanie"- (W tym ¢wiczeniu z partnerem sq dwie role:
bierna (' na lezgco lub na stojqco) i aktywna. Partner aktywny
angazuje wszystkie zmysty w poznanie partnera biernego, ktadgc

- zdjecia

- obrazki tematyczne
- kredki

- bloki techniczne

- flamastry

- pomoce dydaktyczne
- rekwizyty

- instrumenty muzyczne

wg planu

wg planu

na biezaco

wg planu

nauczyciele

nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele




duzy nacisk na wgchanie, zapach, dzwigk. Po zmianie rol dzieci

opowiadaly swoje wrazenia). - ptyty CD
- magnetofon
e Wprowadzenie 5 min. odpoczynku dla oczu (codzienne stuchanie )
: o . . . D . . nauczyciele
muzyki relaksacyjnej z zamknietymi oczami - materiaty i rekwizyty niezbedne
w czasie poobiedniego odpoczynku) do przeprowadzenia wg planu
eksperymentow
e Przeprowadzenie eksperymentow wg planu nauczyciele
z ,,Wielkiej ksiggi eksperymentow”:
- Zrenice
- Widzie¢ lub nie w ciemnosci
- Czarodziejskie pudetko
- Osobne obrazy - magnetofon
- Ztudzenia optyczne - ptyty CD
- Ciemny 1 jasny
- Nierealne obrazy
- karty pracy
e . Zmyst wzroku”- karty pracy opracowane przez nauczycieli a - ksigzki
dostosowane do mozliwosci dzieci - obrazki
- kredki
e Zapoznanie dzieci z fragmentami ksigzki " Tydzien Konstancji" - ksigzka
Olgi Masiuk, niewidomq dziewczynkq, ktéra poznaje dni tygodnia | - obrazki do opowiadania
dzigki zmystom i opowiesciom najblizszych. Ksigzka przyblizyta
nam swiat "widziany" oczami niewidomego).
Poznanie budowy i funkcji nosa:
e Spotkanie z laryngologiem. v Koordynatorzy
- Poznanie charakteru jego pracy. Funkcja narzagdu wechu i nazwa PPZ

narzedzi pracy otolaryngologa.

- spotkanie z laryngologiem




- Ogladanie schematu/makieta, model/ nosa

- Poznanie czg¢s$ci sktadowych. Nazywanie ich.
- Poznanie sposobdéw dbania o higien¢ nosa

- Poznanie objawo6w i przyczyn chordb nosa

- Zagrozenia dla narzadu wechu (foksyny)

Umieszczenie na tablicy tematycznej schematu budowy nosa.

Pogadanka na temat funkcji jakg pelni nos. Zapoznanie ze
zmystem wechu

Organizowanie zabaw badawczych dotyczacych rozpoznawania
zapachow.

Ogtoszenie dla nauczycieli konkursu
na najciekawszy scenariusz zajec.

»Zmyst wechu”- karty pracy opracowane przez nauczycieli
a dostosowane do mozliwos$ci dzieci

Wycieczka do ogrodu botanicznego
Stuchanie bajek edukacyjnych:

»Adibu”- , Dlaczego czuje zapachy?”
»Bylo sobie zycie - wojna z toksynami” (pokazujgcy m.in.
chorobotworcze skutki oddychania ustami)

»Nina i Neuronki” — ogladanie odcinkdéw programu
edukacyjnego:

,Czemu kwiaty pachng?”’

»Jak zapachy docieraja do nosa?”

- tablice demonstracyjne

- plansze dydaktyczne

- ksigzki tematyczne,
encyklopedie

- zdjecia

- materialy, przyrzady do zabaw

badawczych

- karty pracy

- bajki edukacyjne

- programy edukacyjne
- ptyty DVD

- Ptyty CD

v

v

v

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

Nauczyciele




Nauczyciele

IV/V
Poznanie budowy i funkcji uktadu nerwowego: - spotkanie z lekarzem Koordynatorzy
e Spotkanie z lekarzem. . PPZ
- plansze demonstracyjne
e Rozgrywki grupowe z wykorzystaniem gry planszowe;j - plansze dydaktyczne
”Bylo sobie zycie” _ gra planszowa
Poznanie technik relaksacyjnych: - spotkanie z pielggniarka X/XI Koordynatorzy
e Pogadanka z pielggniarka o znaczeniu odpoczynku dla cztowieka | _ piorka, chusteczki higieniczne
’ na biezaco .
e Cwiczenia oddechowe - codziennie prowadzone przez nauczyciele
- ptyty CD
wychowawce
w miare mozliwosci na zewnatrz obiektu - magnetofon
e lLagodzenie zbyt gwaltownych zachowan poprzez np. stuchanie na biezaco
muzyki relaksacyjnej ol
nauczyciele
e (Czgste organizowanie krotkich spacerow - literatura fachowa
Stuchanie tzw. tekstow afirmacii- bajek relaksacyjnych - referaty
[ J -
chanie tzw. tekstow afirmacji- bajek relaksacyjnyc I dyrektor,
koordynatorzy

Zorganizowanie dla rodzicow warsztatow w celu zapoznania
z metodami : W. Sherborne, R.Labana, A. M. Kniessow, K.Vopla.




