= 20 pomystow
na swu;towanle Dnia Dziecka

Nie trzeba wydawac fortuny, nie trzeba kupowac najdrozszych
zabawek. Trzeba - wiozyC troche wysitku w przygotowania, by TEN
DZIEN byt naprawde niezwykly i niezapomniany.

Czym obdarowaé nasze dzieci w tym dniu? Z pewnoscig bedg
zadowolone, gdy dostang jakis prezent, ale od samych prezentow
wazniejsza jest atmosfera. A to juz nie zalezy od naszego budzetu, lecz
od naszych checi i pomystowosci.

Moze powinnisSmy poprzedniego wieczoru udekorowac¢ mieszkanie
(baloniki, troche serpentyn i duzy transparent. "Dzieh Dziecka - dzis
rzgdzg dzieci"), a rano podac dzieciom niezwykte sniadanie. Albo zrobmy
wspaniate przyjecie z lubianymi przez dziecko smakotykami. Albo
wybierzmy sie do lasu. Po prostu przygotujmy ten dzieh DLA DZIECI i
spedzmy go Z DZIECMI.

1. Sniadanie do 16zka

Domowe przysmaki wtasnorecznie przygotowane przez mame i tate,
podane na pieknie nakrytej tacy to mity poczatek tego szczegdlnego
dnia.

2. Telegram do malucha
Trzeba go wystac dzien lub dwa dni wczesniej. Na dzieciach robi

piorunujgce wrazenie. Przyniesie go rano prawdziwy listonosz, zapyta
o panne Natalie czy pana Dawida i wreczy dziecku ozdobny blankiet



z wierszykiem lub zyczeniami od mamy i taty. Telegramy mogg tez
przystac¢ babcia i dziadek oraz dalsza rodzina.

3. List-laurka

Co kazdy maluch chciatby ustysze¢ od mamy i taty? Ze jest wazny,
kochany, ze lubimy spedzac z nim czas. Napiszmy o tym - wierszykiem
lub prozg, z obrazkami lub bez, jak najprosciej. Niektore dzieci
przechowujg takie listy jak najwieksze skarby i domagajg sie
wielokrotnego odczytywania.

4. Wycieczka rowerowa

Koniecznie catg rodzing. Moze w okolicy sg jakies piekne miejsca, ktore
nasze dziecko szczegodlnie lubi. Czeste postoje mozna urozmaicic
liscikami, obrazkami lub matymi prezencikami ukrytymi wczesniej na
trasie wycieczki.

5. Piknik

Wystarczy koc, kosz piknikowy peten ulubionych smakotykow i jakas
tagczka albo lesna polana. W zaleznosci od zainteresowan i wieku dzieci
atrakcjg moze byc turlanie sie po trawie, zapasy z tatg, wtazenie na
drzewa, gra w pitke, obserwowanie robaczkoéw przez lupe albo
podglgdanie ptakéw przez lornetke.

6. Puszczanie latawcow

Najpierw trzeba je wspolnie zrobi¢ - dwie skrzyzowane lekkie listewki,
pOtprzezroczysta kalka z pieknym malowidtem, dtugi kolorowy ogon.
Potrzebny bedzie tez kawatek otwartej przestrzeni, troche wiatru
| znakomita zabawa gwarantowana.

7. Wyprawa na basen
Wygtupy w wodzie z mamag i tatg to duza frajda. Dla malutkich dzieci

warto wybrac basen z cieplejszg wodg, starszym spodobajg sie
zjezdzalnie i wodospady.



8. Dom w namiocie

Namiot mozemy rozbi¢ we wlasnym ogrodzie, u dziadkéw, na dziatce.
Dla starszych dzieci atrakcjg bedzie spanie w namiocie na materacach
i w Spiworach oraz (to duze wyzwanie) gotowanie na ognisku i inne
traperskie przyjemnosci, np. zbieranie chrustu.

Warto je zorganizowac z zaprzyjaznionymi dzie¢mi i ich rodzicami.
Wazne, zeby starannie przygotowac trase i dostosowac stopien
trudnosci do wieku i temperamentu dzieci. Im mtodsze maluchy, tym
czesciej zaplanujmy postoje, znaki, wskazowki i inne atrakcje.

10. Wyprawa po skarb

Do drewnianego kuferka pakujemy skarby - moga to by¢ np. duze,
kolorowe korale z hinduskiego sklepu kupowane na sztuki, pétszlachetne
kamienie, muszle. W wersji dla mtodszych dzieci zakopujemy kuferek
w ogrodzie lub na dziatce i wreczamy piekna, stylizowang mape
Zz oznaczong drogg prowadzgcg do skarbu oraz roznymi zadaniami,
przygodami i utrudnieniami. Starszym dzieciom mozna zorganizowac
dtuzszg wyprawe, np. do najblizszej lesniczowki, gdzie wczesniej,

W porozumieniu z leSniczym, zakopalismy skarby.

11. Wycieczka w nieznane

Przyjemnos$¢ dla troche starszych dzieci. Wstajemy rano i wyruszamy
samochodem lub pociggiem, trzymajgc w tajemnicy cel podrozy.
W zaleznosci od tego, w jakim regionie mieszkamy, po kilkugodzinnej
podrozy mozemy znalez¢ sie nad morzem, w gorach, nad jeziorem,
w prawdziwej puszczy albo w starym zamczysku.

12. Wielki bal

Szczegobty i oprawa zalezg od naszej inwencji - mozna np. zrobié bal
przebierancéw, na ktory dorosli przebiorg sie za dzieci, a dzieci za



dorostych. Mozna zbudowac¢ z kartonowych pudet zamek i przebrac¢
balowiczow za rycerzy, ksiezniczki i smoki albo (dla najmtodszych)
pobawi¢ sie w farme, dzungle lub podwodny swiat, poprzebierac
maluchy i dorostych za r6zne zwierzaki i balowa¢ w zaimprowizowanej
obdrce, wsrdd lian lub w ggszczach wodorostéw.

13. Domowa cukiernia

Cata rodzina wspdlnie robi cos, co dzieci szczegolnie lubig - domowej
produkcji lody, babeczki czekoladowe, kréwki, kruche ciastka
z truskawkami.

14. Muzeum

Niektorym dzieciom wielkg przyjemnosc¢ sprawi wizyta w Muzeum
Techniki albo w Muzeum Ziemi lub Ewolucji. Warto oczywiscie doktadnie
sprawdzi¢ wczesniej, jakie sg wystawy i wypyta¢ o dodatkowe atrakcje -

pokazy, samodzielnie przeprowadzane doswiadczenia.

Budujemy go wszyscy razem w ogrodzie, na dziatce, w lesie. Powinien
mieC przemyslang solidng konstrukcje - wtedy bedzie stuzyt do zabawy
przez cate lato. Mozna go umeblowac prostymi siedziskami i stolikiem
z pienkow. W takim szatasie mozna sie bawic, jeS¢ podwieczorek,
a nawet nocowac.

16. Teatr
Maluchy, ktore lubig przedstawienia, bedg zachwycone. W niektérych
teatrach mozna wczesniej zamowi¢ rozmaite atrakcje - np. spotkanie
z aktorami, zwiedzanie teatru "od kuchni", zabawy, mate przyjecie.

17. Zabawa na catego

Na pewno wiesz, czym pasjonuje sie Twoje dziecko i na jakie zabawy
najczesciej Cie namawia. Moze uwielbia Kubusia Puchatka, Muminki,



Harry ego Pottera? Zainscenizujmy zabawe w ulubionych bohateréw -
z przebraniami, dekoracjami, rekwizytami. Niech dziecko obudzi sie
w Stumilowym Lesie, w Dolinie Muminkow, w Szkole Magii
I Czarodziejstwa w Hogwarcie.

18. Teatrzyk domowy

Z dwoma lub trzema parami zaprzyjaznionych rodzicow przygotowujemy

inscenizacje jakiejs bajki z prawdziwymi kostiumami i dekoracjami. Dzieci

na widowni, rodzice na scenie, no i oczywiscie bilety, programy, szatnia z
numerkami. Moze przy okazji odkryjemy w sobie aktorskie talenty?

Potrzebne bedzie wielkie pudto smiesznych, charakterystycznych ubran,
aparat fotograficzny, najlepiej taki, w ktérym od razu mozna obejrzec
zdjecia, i duzo fantazji. Do tej zabawy warto zaprosi¢ wiekszg grupke

dzieci i rodzicéw - wtedy maluchy szybciej sie rozkrecaja.

20. Ognisko
To dobre, uspokajajgce zakonczenie dnia petnego wrazen. Mozemy
przygotowac rézne przysmaki do pieczenia (szasztyki, kartofle,

kietbaski), mozemy po prostu posiedzie¢, porozmawiac, pospiewaé
piosenki, popatrze¢ w gwiazdy.
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