Co stychac u ,,Jezykow” w grudniu?

Temat tygodnia: ,,Zima tuz-tuz...” 01.12—05.12.2025 r.

e poznanie sposoboéw ochrony przed zimnem, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
czes$ci odziezy 1 podawania ich nazw, rozwijanie tezyzny fizycznej, zachg¢canie do

dbania o wlasne zdrowie poprzez pamigtanie o odpowiednim ubiorze;

e poznanie cech zimowego krajobrazu, ksztalttowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na
okreslony temat, rozwijanie wyobrazni, rozwijanie motoryki, wdrazanie do zachowania

estetyki pracy 1 porzadku w miejscu pracy;

e poznanie figury geometrycznej — trojkata, utrwalanie pojec: duzy, maty, rozwijanie
umieje¢tnosci  klasyfikacji, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat

wystuchanego utworu, doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania, dostrzeganie



naprzemienno$ci (w dialogu, w tworzeniu rytmu), wdrazanie do dokladnego

obserwowania otoczenia;

utrzymywanie ciata w jednej pozycji, ¢wiczenie ruchow w wolnym tempie 1 o duzym
cigzarze, rozwijanie drobnej motoryki 1 wrazliwosci dzwigkowej, poznanie wybranych
utworéw muzyki klasycznej, rozwijanie stuchu muzycznego, rozwijanie sprawnosci
fizycznej 1 ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata, uwrazliwianie na pigkno muzyki

klasycznej;

poznanie wlasciwos$ci $niegu 1 lodu, rozwijanie sprawno$ci manualnej, doskonalenie
spostrzegawczosci wzrokowej 1 dotykowej, ksztaltowanie umiejetnosci wyciggania
wnioskéw z obserwowanej rzeczywistosci, budowanie wiary we wlasne sity poprzez

aktywny udziat w zajeciach.

Temat tygodnia: ,,Przygotowania do swiat” 08.12 — 12.12.2025 r.

utrwalenie znajomo$ci wybranych tradycji zwigzanych ze $wigtami Bozego
Narodzenia, rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie tezyzny

fizycznej, zache¢canie do bycia zyczliwym;

poznanie postaci Swietego Mikolaja i jego pomocnikdw — elféw, rozwijanie
umiej¢tnosci  koncentracji na stlowie czytanym, doskonalenie umiej¢tnosci
dokonywania analizy stuchowej (podzial stéw na sylaby), doskonalenie sprawnosci
manualnej, wdrazanie do wspolpracy podczas zabaw dydaktycznych, ruchowych

1 swobodnych;

utrwalenie znajomosci nazw figur geometrycznych: trojkqt, koto, kwadrat, wdrazanie
do uwaznego sluchania utworu literackiego, doskonalenie umiejetnosci klasyfikacji,
rozwijanie umiejetnosci przeliczania, doskonalenie umieje¢tnosci odwzorowywania,
poszerzenie slownictwa obcojezycznego, doskonalenie koordynacji wzrokowo-

ruchowej, wdrazanie do zgodnej wspotpracy w parze i w matej grupie;

poznanie historii zwigzanych z Bozym Narodzeniem 1 wybranej koledy, rozwijanie
umiejetnosci wokalnych 1 jezykowych, rozwijanie tezyzny fizycznej, ukazanie pigkna

utworéw muzycznych opowiadajacych o §wigtach Bozego Narodzenia;



utrwalanie wiadomosci na temat Bozego Narodzenia, ¢wiczenie pamigci, dostarczanie
wrazen sensorycznych, rozwijanie motoryki matej 1 wyobrazni przestrzennej,

ukazywanie warto$ci wlasnorgcznie przygotowanego upominku.

Temat tygodnia: ,,Hej, koleda, koleda!” 15.12 — 19.12.2025 r.

poznanie wybranych tradycji zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia, rozwijanie
mowy komunikatywnej 1 logicznego mys$lenia, rozwijanie tezyzny fizycznej,

zachecanie do aktywnego wlaczania si¢ w przygotowania do §wiat;

poznanie wybranych tradycji zwigzanych ze $§wigtami Bozego Narodzenia, wdrazanie
do uwaznego sluchania stowa czytanego, rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na
wskazany temat za pomocg stowa, pracy plastycznej, gestu i mimiki, wdrazanie do

niesienia pomocy smutnym, samotnym i pokrzywdzonym,;

poznanie potraw charakterystycznych dla wieczerzy wigilijnej, doskonalenie
umiejetnosci klasyfikacji, rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania, doskonalenie
liczenia w zakresie 0-6, budzenie zainteresowania eksperymentami, rozwijanie
wyobrazni, budzenie zainteresowania tradycjami bozonarodzeniowymi i chgci ich

kultywowania;

poznanie piosenki z repertuaru dziecigcego o tematyce zwigzanej ze S$wigtami,
rozwijanie poczucia rytmu, rozwijanie tezyzny fizycznej, rozwijanie wrazliwos$ci

muzycznej;

poznanie wygladu réznych ozdob choinkowych, rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
poszerzanie doswiadczen plastycznych, zach¢canie do starannego wykonywania prac

plastycznych.



